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			Uffda!
		


		Vi er lei oss, men vi kan dessverre ikke finne siden du ser etter. Prøv å lete i menyen, eller test vårt søkefelt.


		

		

		


    Hva leter du etter?

    
    
        

        
    


    

    

		

		

		
	

	

            

        


	 
	
		
		
			
			
				
										
									

				
					Om oss

					
						Om Av-og-til
	Kontakt oss
	Cookies og personvern
	About Av-og-til

				


				
					Verktøy

						Promillekalkulator
	Drikkestatus
	Hva vet du om alkohol og helse?
	Setter du grenser for ungdommen din?

				


				
					Hjelp til å endre vaner

						Drikker jeg for mye?
	Drikker en du er glad i for mye?
	Drikker mamma eller pappa for mye?

				


				
					Mer

						Instagram
	Facebook
	YouTube
	TikTok


				


			
			


		


	
	



 
	
	













