
Forebygging 

Alkovett 

Samarbeid 





Er dette arbeidet like 

relevant i dag? 



JA!



14.000 kjøreturer i alkoholrus hver dag 

Øker risikoen for over 200 sykdommer 

1 av 4 tiendeklassinger har vært beruset 

90.000 barn har en mamma eller pappa som drikker for mye 

Halvparten av de som døde i fritidsbåtulykker var alkoholpåvirket 





Alkovett
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Av-og-tils 

kommunesamarbeid
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ˮ
Jeg var i utgangspunktet skeptisk til enda et 

forebyggende tiltak da det ble bestemt at Karmøy 

skulle bli en Av-og-til kommune, 

men der tok jeg grundig feil! 

Siri Merete Alfheim, SLT-koordinator i Karmøy kommune 
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Av-og-tils

kommunesamarbeid 

er forebygging satt i 

system 
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Hva er det vi 

forebygger?
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Faksimile Dagbladet 23. desember 2023



Faksimile Aftenposten 9. mars 2024
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Faksimile Aftenposten 25. januar 2024
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Faksimile VG 13. mars 2024
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Forebygging 

lønner seg



Holdning 

Handling 
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49 % svarte at de hadde lagt merke til kampanjen 

13 % svarer at kampanjen vil påvirke deres drikkevaner rundt barn 

Blant de som normalt drikker mer enn 2 glass med barn til 

stede bekrefter 1 av 3 at kampanjen får innvirkning på egne 

drikkevaner
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2024



Noen av årets planer og 

nyheter 

30

• Kampanje rettet mot ungdomsforeldre og 

oppdatert materiell 

• Nytt nettsideverktøy: Hjelp til å ta praten 

om alkoholvaner 

• Idrettssatsning inn mot klubber og 

idrettsråd i kommunene 

• Kampanjer! Oppdatering av materiell! 

• Har du ideer og ønsker? 



Alkohol i vinden 
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Helsemerking 

Reklameforbudet

Alkoholpolitisk handlingsplan 



Positive trender 
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ˮ
Vi ser at det er en trend mot «no and low», altså 

ikke noe alkohol eller lav alkohol. Folk er opptatt 

av helse og ønsker produkter med lite alkohol, 

sukker og kalorier

Halvor Bing Lorentzen, Samfunns og myndighetskontakt i Vinmonopolet, 

til NRK 26. desember 2023 



Gode 

ambassadører 



Å se voksne fulle foran barn og barnebarn er 
bare ubehagelig. Folk mister vurderingsevne 

og hemninger, og forandrer personlighet. 
Man blir mindre til stede, eller til stede på en 

ekkel måte.

Trude Vasstrand, til KK.no juni 2023



Jeg drikker ikke når jeg kjører båt, jeg er 

streng på det. Det er mye som kan gå galt. 

Jeg har sett tullete kjøring der folk har 

drukket noen enheter for mye og tror de er 

verdensmestere. Det kan gå ut over både 

barn og voksne.

Øyvind Loven, til avogtil.no



43Øyunn Krogh, avogtil.no på TikTok



Det jeg synes er ekstra viktig å tenke på i 

den tiden vi er i nå, er de som ikke kan velge 

selv. Og det er de som er mindre enn oss, 

barna. De kan ikke alltid separere seg fra 

situasjonen der de voksne drikker

Michael Andreassen til Nettavisen, 

1. desember 2023



Samarbeid om alkovett, 

forebygging og bedre 

folkehelse 
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