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Godt alkovett i Melhus kommune

• Melhus Av-og-til-kommune siden 2018 

• En dag i Melhus!

• Workshop for Helsesykepleiere

• Filmvisning Kjære pappa og panelsamtale for VGS

• Ny signering av samarbeidsavtale i kommunestyremøte



Hovedtemaer her i Melhus

• kjipe foreldre-foredrag

• helsestasjon-praten

• samarbeid lokalt pressesamarbeid

• informasjon i sosiale medier

• Deltagelse på energikonferansen



For å sikre og styrke 
samtalen 
helsesykepleiere har 
med foreldre. 

Deling av kunnskap 
og erfaringer. 

Morgen 14/11: Workshop for helsesykepleiere



Etter lunsj: Filmvisning Kjære pappa 
Ungdom, psykisk helse og 
rus. 

Film + panelsamtale + 
sp.m. fra salen

«Trenger du noen snakke 
med?»



Ettermiddag: Signering av samarbeidsavtale hos kommunestyret

Vært Av-og-til-kommune siden 2018. 
Ny signering av samarbeidsavtalen. 

For forankring og synlighet ☺ 



Erfaringer/ tilbakemeldinger/ 
veien videre?

• Workshopen m/helsesykepleiere

• Filmvisningen og panelsamtalen for VGS

• Besøket i kommunestyremøtet



Barnekampanje

Julen 2023









https://www.tiktok.com/@martinesimensen/video/7239618875103448346?_r=1&_t=8gwsjzo73ZJ






God jul!



Nytt siden sist!

1) Ordførerbrev:
Det er sendt et hyggelig velkomstbrev til nye ordførere, og 
takk for samarbeid til alle gjenvalgte ordførere. Vedlagt 
brevet er det årsrapport for 2022 + pin med Av-og-til-
blomsten til jakkeslaget.  →

2) Kommunekartlegging:
Vi ber dere svare på et spørreskjema for å sikre oss at vi 
treffer godt med tiltak og ressurser. Vi ønsker å vite hva 
dere synes om tilbudet, og vite hva dere iverksetter lokalt. 
Vi rapporterer også på aktivitet til Helsedirektoratet. 
Mer info og spørreskjema kommer ☺

3) Energikonferanse:
18.- 19. mars er det energikonferanse, på Storo i Oslo. 
Vi holder på med detaljene i programmet nå. Hver 
kommune kan sende 3 deltagere. 
Her kan dere melde dere på:
https://avogtil.no/lokalt-innlegg/energikonferansen-2024-
blir-18-19-mars/   

https://avogtil.no/lokalt-innlegg/energikonferansen-2024-blir-18-19-mars/
https://avogtil.no/lokalt-innlegg/energikonferansen-2024-blir-18-19-mars/


Det kom sp.m. i møtechat om hvorvidt noen kommuner har erfaring med å henge opp 
plakater eller legge annet Av-og-til materiell på Vinmonopolet?

• Det er flere kommuner som bruker vinmonopolet som sted å formidle budskapet på. Lokalt tar dere i tilfelle kontakt med det lokale polet hos dere og spør. 

Både Etne og Kvam har hatt en god del samarbeid med sine lokale vinmonopol opp igjennom årene. 

• Liv Ellen i Etne kommune svarte i møtechatten: 

• I Etne kommune hadde me eit sammarbeid med vinmonopolet eit år. Dei gav ut brosjyrer i desember til kundene sine. Opplevde Vinmonopolet som veldig 
interesserte og med samme intensjon som oss. Godt alkovett kjem alle tilgode. 
Ein dag i desember hadde me stand med vafler og quiz lokalisert nær polet, så møtte fleire av dei som var å handla. 

• Kvam herad har flere år samarbeidet med Vinmonopolet om test av alkoholfrie alternativer. Det har ikke vært gjennomført de siste årene pga pandemien, 
men det er dialog om videre samarbeid nå - Vinmonopolet lokalt i Kvam etterspør nå også samarbeidet med kommunen.

• Reidun i Kvam, og hennes tidligere makker Bjørnar, har tidligere delt dette med oss i nettverket:
«Dette kom enkelt i stand. Vi pratet med butikksjefen (er jo små forhold her, så det er min nabo). Butikken ordner med bord, plastglass og drikke (vi betaler 
ikke for det). 
De finner den mest egna drikken, da relatert til julemiddag og nyttårsaften. Vi stiller med folk og Av-og-til materiell. 
Så får vi en fin plass inne i butikken, og oppfordrer folk til å komme å smake på alkoholfrie alternativ til øl og vin og musserende. Vi skjenker kun små 
smakemengder, ellers går mye i søpla. Så får de heller fylle på flere ganger. 
På forhånd har butikksjefen fortalt om hva vi skjenker, hva det passer til osv. Men vi markedsfører ikke sånn sett det vi skjenker, vi snakker om fordelene med å 
ha alkoholfritt tilgjengelig, og av-og-til budskapet, da særlig samvær med barn. 
Har folk mer inngående spørsmål om drikken, henviser vi til de ansatte. De har nok å gjøre med å betjene kunder, vi står som regel på den travleste dagen før 
jul, så de har ikke tid til å stå i lag med oss. Folk er litt trege, og vi må presisere at det er alkoholfritt, mange tror vi har smaksprøve på alkohol. 
Også inviterer vi selvsagt presse, så både vi og Vinmonopolet får fortelle om hvorfor vi gjør dette. Vinmonopolet er jo opptatt av sitt samfunnsansvar, så vi 
føler vi har godt grunnlag for å stå slik vi gjør. Dette har vært en veldig gøy ting å gjøre, og vi ser at veldig mange plukker med seg noe alkoholfritt etterpå. Og 
mange forteller gode historier og tanker om ganger de har "kjørt" alkoholfritt, men da bare hatt brus eller vann å drikke.»



Kontaktperson:

Lik oss på Facebook: @avogtil
Følg oss på Instagram: @avogtil
Eller på Twitter: @avogtil

Takk!

marte@avogtil.no

Kontaktperson i Av-og-til: 
Marte Sletten
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