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Helse og velferd

Klar for sjøen i Holmestrand kommune 
2023
Kort om Av-og-til-arbeidet i Holmestrand

Bruk av sosiale medier, lokal presse og intranett



Av og til koordinator startet i stillingen sommeren 2022

Etablert en intern gruppe bestående av kommunikasjonsrådgiver, Virksomhetsleder for Barne- og familie senteret og Av og til 
koordinator

• Deltakelse på Energikonferansen

• Faste møte punkter

• Avklart satsingsområder

• Bli kjent i egen kommune

• Stått på stand

• Samarbeid med båtforeningen

• Samarbeid med forebyggende tjenester i politiet

• «Goody bag» til nytt kommunestyre

• Delt informasjonsmateriell, penner, reflekser og drops til befolkningen via bibliotekene

Kort om av- og til arbeidet i Holmestrand



Stand på Brygga i Holmestrand

Synliggjøring

Snakket med forbipasserende

Båtfolket

Snakket med lokalavisen



Båttur med politiet
• Ut på tur – omtale i lokalavisen

• Uformelle møter med båtfolk på sjøen

• Reels https://www.facebook.com/reel/983682922953199/

• Tok bilder til videre bruk

https://www.facebook.com/reel/983682922953199/




Den digitale verktøykassa:

• Videreutviklet og oppdatert infoen om 
kommunesamarbeidet – slik jobber du lokalt. Mer 
nyttig info, lenker til mer utdypning.

• ryddigere inndeling i informasjonskategoriene 
(Årshjul, Informasjon, Lokalnytt, Oppslagstavla, Tips 
råd og praktisk.)

• Mer finmasket presentasjon av materiell, for å gjøre 
det lettere finne frem i bestilling og nedlastning 
(psykisk helse, graviditet, i tillegg til «godt alkovett 
lokalt».)

→ Det kommer stadig nytt, så bare å kikke innom!

www.avogtil.no/lokalt 

http://www.avogtil.no/lokalt


Ressurser som ligger klare nå 
i høst:

I møte med innbyggerne

• Landings-nettartikkel til kommunens hjemmeside

• Kommunens brosjyre med nytt grafisk oppsett

• Nye rollups med overordnet budskap

• Nytt uttrykk på standtelt

Til egne møter

• Powerpoint til interne møter i kommunen

Her er de mer «overordnede» ressursene: 
https://avogtil.no/kampanje/alkovett/ 

https://avogtil.no/kampanje/alkovett/


Det neste som står for tur i år:

Nye ordførere i kommunene
Brev med årsrapport og Av-og-til-pin

Kampanje på folkehelse ca uke 44!
Detaljinfo kommer i uke 41: annonsering på 
legekontor, lokal pressemelding, some-poster, 
radioreklame, nettartikkel. 
– Hvert glass du kutter gjør godt for helsa

Kommunekartlegging 2023
I hovedsak lik fjorårets, men justeres noe.

Målrettet annonsering på Facebook
«Allways-on»-annonsering https://avogtil.no/lokalt-

innlegg/malrettet-annonsering-mot-innbyggerne-i-kommunen/ 

TikTok: Alko101 https://www.tiktok.com/@avogtil.no 

https://avogtil.no/lokalt-innlegg/malrettet-annonsering-mot-innbyggerne-i-kommunen/
https://avogtil.no/lokalt-innlegg/malrettet-annonsering-mot-innbyggerne-i-kommunen/
https://www.tiktok.com/@avogtil.no


Kontaktperson:

Lik oss på Facebook: @avogtil
Følg oss på Instagram: @avogtil
Eller på Twitter: @avogtil

Takk!

marte@avogtil.no

Kontaktperson i Av-og-til: 
Marte Sletten
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