
Sammen om 

forebygging! 
I 2022 og 2023 
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Av-og-til
Alkovett og forebygging

siden 1981

Fremdeles en bred allianse

Redusere negative 

konsekvenser av 

alkoholbruk



Hvorfor fortsatt

alkoholforebygging 

og alkovett? 



90.000 barn vokser opp 

med en mamma eller 

pappa som drikker for mye 



Alkohol øker risikoen for 

over 200 sykdommer 

90.000 barn



13 prosent av oss har et 

risikofylt alkoholkonsum 

90.000 barn

200 sykdommer 



14.000 kjøreturer 

gjennomføres i alkoholrus 

hver dag 

90.000 barn

200 sykdommer 

13% har et risikofylt konsum 



1 av 4 tiendeklassinger har 

vært beruset siste året

90.000 barn

200 sykdommer 

13% har et risikofylt konsum 

14.000 kjøreturer 



Koster samfunnet over 

100 milliarder kroner i året

90.000 barn

200 sykdommer 

13% har et risikofylt konsum 

14.000 kjøreturer 

1/4 tiendeklassinger 



For å nevne noe 

90.000 barn

200 sykdommer 

13% har et risikofylt konsum 

14.000 kjøreturer 

1/4 tiendeklassinger 

100 milliarder kroner



Hva er det vi 

forebygger?



«Jeg har det ekstremt bra selv om jeg lever med et 
usynlig handikap, og i perioder trenger hjelp til å 

komme meg igjennom dem.»
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Og det har også 

en prislapp 



Forebygging 

lønner seg
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En ressurs også i de lokale 

diskusjonene 

Rapporten finner du på avogtil.no
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Av-og-tils

kommunesamarbeid 

er forebygging satt i 

system 



ˮ
Jeg var i utgangspunktet skeptisk til enda et 

forebyggende tiltak da det ble bestemt at Karmøy 

skulle bli en Av-og-til kommune, 

men der tok jeg grundig feil! 

Siri Merete Alfheim, SLT-koordinator i Karmøy kommune 
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Kommunesamarbeidet 

foregår på tre måter:

1. Løpende forebyggende 

arbeid lokalt 

2. Kampanjer og aksjoner 

3. Spesifikke lokale tiltak 



Hvilke muligheter ligger i 

samarbeidet?

• Omfattende materiell til bruk på helsestasjon, legekontor, 

skoler, seniorsentre og andre møteplasser

• Bistand til å snakke med innbyggerne om alkovett, enten 

det er direkte til befolkningen, i tradisjonell presse eller i 

sosiale medier

• Kunnskap og informasjon om alkovett, alkoholforebygging 

og rusfaglige forhold

• Deltagelse i nasjonale holdningskampanjer

• Rådgivning i forbindelse med kommunens vurdering av 

salgs- og skjenkesøknader.

• Et nettverk av samarbeidskommuner, med nyttige 

sparringspartnere om lokale forhold og mulighet til 

samarbeid

• Erfaringsutveksling og opplæring, bl.a. på 2-dagers 

konferanse
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20 år!



57 

kommuner



1 170 000

innbyggere
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2022 
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• Store kampanjer på våre fokusområder

• Digitale kanaler og ut der hvor folk er  

• Inspirert ulike målgrupper til bedre 

alkovett 

• Prioritert løpende kommunikasjon i media og 

sosiale medier 

• Spredt kunnskap om alkohol og 

helseeffekter 

• Satt dagsorden og deltatt i 

samfunnsdebatten



I Norge kan omtrent 3 prosent av alle 
krefttilfeller tilskrives alkoholbruk, det tilsvarer 

rundt 1000 kreftdiagnoser i året. 

Denne sammenhengen er ukjent for mange.
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Øke 
kunnskapsnivået i 

befolkningen 
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Tilpasse budskapet 

til målgruppen 
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Vise alvoret og 

engasjere 
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Gi helt konkrete råd 



Sette alkovett på 

dagsorden 
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2023 



Vi startet året med 

et smell  

/ en hvit januar! 
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Årets barne-
kampanje er under 

arbeid



Årets kampanje
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• Vi vil nå ut til de som drikker litt for mye. De som fort 

kan oppleve at budskapet ikke er relevant

• Vi fortsetter å snakke om de små endringene i oss 

voksne, som kan gjøre barn utrygge 

• Ingen pekefinger, men noe som vil skape 

engasjement og forhåpentligvis være en øyeåpner 

• En kreativ ide for hele året. Som ikke er ferdig, men 

som er under arbeid. 

• Vi flytter oss inn på en arena som allerede 

eksisterer, hvor det snakkes mye om alkohol med 

sitt helt eget språk
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Men hvordan er barnas 

vinopplevelser? 



Barnas vinopplevelser 
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• Vinopplevelsen ser annerledes ut 

gjennom barneøye 

• Det kommer filmer, sosiale medier-

innhold, annonser mm. 

• Dette – og kommunetilpasset 

innhold – vil gjøres tilgjengelig for 

dere 



Ny rapport: 

Reklameforbudet i 

sosiale medier 



Reklameforbudet i 

alkoholloven 

• Konsulentselskapet Rambøll 

utarbeider rapporten 

• Over tid sett mange brudd på 

reklameforbudet i sosiale medier (hos 

produsenter) 

• Helsedirektoratet har gjennomført et 

stort nasjonalt tilsyn i sosiale 

medier/nettsider 

• Har skapt mye debatt, noe basert på 

misforståelser

• Rapporten vil være et godt 

kunnskapsgrunnlag for å se på 

omfang og mulige tiltak 
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Og fortløpende godt

innhold til deling



Stadig videreutvikling og 

oppdatering av infomateriell





Digital verktøykasse og dialog gjennom året
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• Kaffeprater for oppdatering, 

deling og inspirasjon

• Nettsiden avogtil.no/lokalt med 

ressurser og informasjon

• Webinarer og workshops



Samarbeid om alkovett, 

forebygging og bedre 

folkehelse 
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Takk!
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