
Kommune-
kartlegging 



Agenda: • Hvem er Av-og-til-kommunene

• Hensikten med kartleggingen

• Temaer det jobbes på

• Bruk av fysisk og digitalt materiell

• Lokalspesifikke ressurser

• Pressesamarbeid

• Lokale arrangementer sammen med Av-og-til

• Relatert til alkoholloven

• Dialog kommuner – Av-og-til videre i 2023



Hva kjennetegner dere 
Av-og-til-kommunene?

• Store og små kommuner (500 – 144 000)

• Tyngdepunkt Rogaland, Agder, Østlandet, Vestlandet.

• Gamle og nye Av-og-til-kommuner

• Erfarne og nyetablerte Av-og-til-koordinatorer

• Fra kommune til kommune er det ulike ressurser og 
ulik organisering av forebyggingsarbeid

• Ulikheter i drikkekultur, kultur, sosioøkonomisk, 
politisk, befolkningssammensetning, geografi, målform 
mv.



Hva ønsker vi?

• Kvalitetssikre og videreutvikle samarbeidet

• Nullpunkt, tilsvarende undersøkelse årlig

• Ikke pålegge mye ekstra adm., 25 min

• Informere og til nytte for alle



Mange 
spørsmål:

Bildeeksempel til 
hvert spørsmål:



Overordnet:

• SAMARBEIDET SETTES PRIS PÅ: «Vi setter veldig stor pris på å ha dere med oss når vi jobber med alkoholforebygging. Det er 
ikke alltid vi rekker å tenke forebygging i en travel arbeidshverdag, da er det fint at det tikker inn en mail med spørsmål 
om hva vi trenger og om vi vil bli med på noe som er ferdig skrevet. Enkelt og arbeidsbesparende for oss.»

• RESSURSENE ER GODT MOTTATT «Servicen frå Av-og-til set eg stor pris på. De gjer ein særs god jobb. Å koble informasjon 
som er både opplysande (les: for den analystisk hjerna), og som skaper kjensler (les: for hjerna i hjartet) er ein kunst og 
noko de i Av-og-til er gode på. Eg minnest eit kommunestyre der filmen "Det er ikkje alltid tryggast på heimebane" vart vist. 
Og effekten av den i etterkant, kor stilt det var i salen sa mykje.»

• KARTLEGGINGEN ER INFORMATIV «Godt utforma undersøking. Eg fekk mange nye idear. Er det mogleg å få tilsendt 
spørsmåla i undersøkinga på e-post (for å lettare hente fram igjen ideane)? Eg er relativt ny som koordinator og i 
kommunen. Derfor kan det vere gjort mange ting i kommunen som eg ikkje har oversikt over (historikk på). Eg har nok 
derfor underdrive litt i svara.»



Generelt: bredde i lokal alkoholforebygging
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Hvor bredt jobber dere med alkoholforebygging i din kommune? 
(uavhengig av tiltak/bruk av ressurser)

ja nå/nylig relevant: Ikke per nå, men kanskje på sikt nei



Ressurser i 
nettbutikken



Trykket infomateriell
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Ressurser til 
nedlastning





Digitalt materiell
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Hvilke digitale ressurser er benyttet i din kommune?

Delebildet til kommunens sosiale medier Filmer (til bruk i sosiale medier, nettartikler, innlegg

Nettartikkel til kommunens hjemmeside Digitalt infoskriv/ranselpost til

Ferdig foredrag med manus til lokale møter Plakater til infoskjermer i kommunens



Idrett
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Ja ikke enda nei

• Samme tendens på 
både temaet fysisk 
helse og temaet 
psykisk helse – noen 
av dere benytter 
allerede, men flere 
ønsker mer info.

Ikke enda/kan være interessant/ønsker mer info



Stadig videreutvikling og 
oppdatering av infomateriell, både 
digitalt og trykket.



Ressurser til din 
egen kommune



Lokaltilpassede ressurser
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Hvilke lokaltilpassede ressurser er benyttet i din 
kommune?

ja Ikke enda/ kan være interessant/ ønsker mer info nei



Lokaltilpassede ressurser

Lokal brosjyre Lokal annonse



Pressesamarbeid



Lokalt mediesamarbeid

88

53

12

2

12

12

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

Signert på leserbrev
sammen med Av-og-til

Stilt opp i
pressemelding/intervju

lokalavisen sammen med
Av-og-til

Kommunen intervjuet i
lokalradio/ lokal-TV om

alkovett/
alkoholforebygging

Hvilke ressurser er benyttet lokalt ifm lokalt 
mediearbeid?

ja Ikke enda/ kan være interessant/ ønsker mer info nei





Lokale arrangementer 
sammen med Av-og-til



Lokale arrangementer/eventer
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ja Ikke enda/ kan være interessant/ ønsker mer info nei



Lokal synlighet
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Jevnlig fornying og påfyll 
innenfor profileringsmateriell 
–
med fokus på synlighet og 
bærekraft



Relatert til 
alkoholloven



Relatert til alkoholloven
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Vurdering av
reklameforbud lokalt

(internt eller i dialog med
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Rådgivning eller
innledende innlegg fra Av-

og-til i forbindelse med
planarbeid, som

Rusmiddelpolitisk
handlingsplan m.v.

Benytter din kommune ressurser og rådgivning 
fra Av-og-til for forebygging i lokal salgs- og 

skjenkepolitikk eller gjennom lokalt 
planarbeid?

ja Ikke enda/ kan være interessant/ ønsker mer info nei



Dialog i kommune-
samarbeidet



Dialog i kommunesamarbeidet
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Facebook-gruppa "Av-og-til Lokalt"

Se webinarer og filmsnutter som presenterer muligheter

"Kaffeprat"-fellesmøter på teams for Av-og-til-koordinatorer og Av-og-til

Informasjon, årshjul, tilbudsark for oversikt på nettsiden avogtil.no/lokalt

Mail, telefon, teamsmøte innimellom, fint å snakkes innimellom

Deltagelse på energikonferansen for Av-og-til-kommunene (fysisk i Oslo,
unntak de siste årene digitalt)

Finne informasjon, lese mer og bestille/laste ned ressurser på
avogtil.no/lokalt

Fellesmail fra Av-og-til om muligheter og kampanjeinvitasjon

Hvordan foretrekker du å få informasjon og ha dialog kommunen – Av-og-til?



Digital verktøykasse og dialog gjennom året

• Kaffeprater for oppdatering, 
deling og inspirasjon

• Nettsiden avogtil.no/lokalt med 
ressurser og informasjon

• Webinarer og workshops for 
informasjon og opplæring

• Fellesmail i hht årshjulet



Hyggelige 
tilbakemeldinger!



Hyggelige tilbakemeldinger – og vi ser også hva som er 
utfordringsbildet..

Har du noen innspill til oss? Hva savner du? Hva ønsker du mer støtte til? Hva 
setter du pris på og ønsker mer av?

• Det dere leverer er bra og mye. Jeg tror at det største problemet er at vi har så mye å gjøre at dette forsvinner litt i 
alt annet. Og dette er bare ett tema, mens forebygging handler om mye: valgene man tar, robusthet, inkludering, 
deltakelse i felleskapet, osv. Kanskje det må integreres mer.

• Vi setter veldig stor pris på å ha dere med oss når vi jobber med alkoholforebygging. Det er ikke alltid vi rekker å 
tenke forebygging i en travel arbeidshverdag, da er det fint at det tikker inn en mail med spørsmål om hva vi trenger 
og om vi vil bli med på noe som er ferdig skrevet. Enkelt og arbeidsbesparende for oss.

• Dere er en super ressurs som vi kommunene kan benytte oss av. For min del handler det mest om at vi her lokalt må 
få nok tid til å jobbe med av-og-til arbeidet og få flere til å bidra. Vi er i gang med en prosess og jeg har god tro på at 
ressurssituasjonen til dette arbeidet vil være bedre i 2023.



Takk for nå!
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