
Energikonferansen 2023, Av – og - til

Inspirasjon fra Færder kommune
v/ Anette Malme, SLT-koordinator, Av –og–til kontakt for 
ungdom og alkohol - kjipe foreldre



Færder kommune + Av–og–til = Sant
• Færder kommune ble Av-og-

til kommune i 2008

• Koordinator-rollen ligger til
folkehelsekoordinator

Idrett og friluftsliv Se og bli sett
Graviditet Alkovett for den lille 
Samvær med barn og unge Hvor mange glass tåler barnet ditt
Ungdom Kjipe foreldre
Arbeidsliv Arbeidsliv
Trafikk Rusfri trafikk
Livskriser Livskriser
Båt og badeliv Klar for sjøen
Eldre og helse Eldre, alkohol og medisiner
Folkehelse Folkehelse



Tenåringer med kjipe foreldre 

drikker mindre alkohol



Kjipe foreldre foredrag – for foresatte skole



Ungdomsfyll er farlig

Økt risiko for: 

• Alle typer ulykker

• Å bli utsatt for vold eller utøve vold 

• Å ha sex man angrer på 

• Å ta bilder og bli fotografert, med uønsket spredning i sosiale medier

• Blackouts og pumping

Bruk av cannabis og bruk av alkohol henger sammen



Pandemi -digitale foreldremøter 

• 2020: «Hva skjer i 
ungdomsmiljøet i 
Færder?»

• 2022 i samarbeid med 
nærkommuner i gml. 
Vestfold

• 2023 under planlegging



EVALUERING FRA FORESATTE, DELTAKELSE 
DIGITALT STORFORELDREMØTE



Hvordan bidra til å styrke
foreldreinvolvering i det 
forebyggende arbeidet?

Ungdomsmedvirkning i SLT-
arbeidet



BEKYMRING 
RUNDT RUS I 
UNGDOMSMILJØ

02.12.22

08.11.22

02.12.22
Stort møte om bekymring rus

INFORMASJON
- Hva er nytt?
- Hvilke tilbud og tiltak har vi?
- Politiets rolle / SLT sin rolle

ARBEID I GRUPPER

• Hvordan kan vi hjelpe 

ungdom som ruser 

seg?

• Hvordan kan vi koble 

på andre instanser og 

foresatte?

• Hvilke spørsmål og råd 

har vi til det videre 

arbeid?



Arbeidsgruppe i regi av SLT, 
- Oppsummert innspill fra det store dialogmøtet 02.12 (desember-januar)
- Utarbeidet utkast til handlingsplan rus i ungdomsmiljø 2023 for Færder kommune



https://faerder.kommune.no/aktuelle-saker/bekymring-for-rus-i-ungdomsmiljo.81460.aspx

HANDLINGSPLAN RUS UNGDOMSMILJØ I 
FÆRDER KOMMUNE 2023

• Koordinering, etablere SLT 
koordinende nivå

• Kompetanseheving foresatte
• Kompetanseheving ansatte skole
• Tiltak rettet mot ungdom
• Informasjon

• Av og Til Kjipe foreldre, økt satsning 
på bruk av programmet Kjipe 
foreldre i 2023. alle barneskolene på 
7. trinn på foreldremøter våren 
2023. Fast årshjul

https://faerder.kommune.no/aktuelle-saker/bekymring-for-rus-i-ungdomsmiljo.81460.aspx


Digitalt storforeldremøte om rus i Vestfold

• Tiltak fra handlingsplanen: SLT-
koordinator spiller inn i SLT 
Vestfold nettverket, møtet er 
under planlegging, dato 4.mai

• Dialogarbeid og medvirkning –
ungdomsråd, elevråd, FAU deltar i 
utforming, er konferansier

• Alkohol – kokain, Willy Pedersen

• Av-og-til, ungdom og alkohol, tør å 
vær en kjip forelder

EKKO:Hva gjør Kokain med 
deg? 
https://radio.nrk.no/podka
st/ekko_-
_et_aktuelt_samfunnsprog
ram/l_91bd5e56-5fdf-
4b5b-bd5e-565fdf8b5bcc



Takk for meg ☺
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