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DetteerAv-og-til
Av-og-tiljobberforalkovettisamfunnet.Vedåsettefokuspåsituasjonerder

alkoholutgjørensærligrisikoellerkanværetilulempeforandre,vilAv-og-tilbidra

tilåreduseredenegativefølgeneavalkoholbrukoggjørehverdagentryggerefor

alle.Alkovetteråtenkeoverommanskaldrikke,ognårmanskalstoppe.

Oppdrag
I1980tokentverrpolitiskalliansepåStortinget
initiativtildetsomidagerAv-og-til.Oppdraget
varåværeensamlendeaktørogsnakketilfolk
flestomulikesidervedalkoholbruk.

Sammen for alkovett
BakAv-og-tilstårpolitiskepartierogfagligeog
frivilligeorganisasjonermedtildelsuliktsynpå
alkohol.Menéntingeralleenigei:Deterviktig 
åutøvealkovett.
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Viviltilbyverktøy
somfremmerbedre
alkovett
Hvorforerdetsåubehageligåsnakkeomalkohol, 

nårdetomgirossheletiden?

Begynnerduåsnakkeomdrikkevanerietmiddagsselskapkanduvære
tryggpåatfolkfortkikkernedibordetellerprøverådreiesamtaleninn
påandretemaer.Alkoholerspesielt:Detomgirossiulikgradhverdag,
samtidigsomdetfølessåprivatatvinødigvilsnakkeomdet.
 
Likevelharvioftemangespørsmålomdrikking:Hvorlengemåman
egentligventemedåkjørebiletteratmanhardrukket?Hvagjørvimed
julebordet,somofteblirlittvelalkoholmarinert?Noengangerkandetvilurer
på,væresårtogvondt:Drikkerjegformye?Hvakanjeggjørehviskjæresten
mindrikkerformye?
 
Av-og-tilskalbidratilågjøredetenklereåtagodevalgknyttettilalkohol. 
I2018jobbetviendamermålrettetforågifolkverktøysomkanhjelpedem
mednettoppdet.Nåkandusjekkepromillendinmedpromillekalkulatoren 
påavogtil.no,ogsamtidigfågoderådomhvordandukandrikkemindrefor 
åunngåfyllesyke.Dukanogsåsøkeetterforslagtilaktivitetermedkollegene
somikkeinkludererstoremengderalkohol.Artikkelen«Drikkerjegformye?»
vardentredjemestlesteartikkelenpåavogtil.noi2018.Detviseratvifortsatt
harenjobbågjøre.

Derforønskerviåværeensolidaktørsomfolkkanoppsøkeforåfåsvarpå
spørsmålenedevegrersegforåstilleundermiddagsselskapet.Vivilværetil
stedeidesituasjonenehvorfolktenkeroveromdeskaldrikke–ognårdeskal
stoppe.Deterdetsomergodtalkovett.
 

Avogtilpasserdet.Avogtilikke. 
Verreerdetikke.

STIGSØDERSTRØM 
styreleder
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Alkovettvirker!
«Mammakunnesisånn‘Unacerveza,porfavor’ogtroatviikke

forstodhvahunsa.Noengangersahun‘ToCocaCola-er’til

kelnerenoghviska‘Vodka,vodka!’etterpå.Dablejegofte

irritert.‘Atduikkeklarerdetdenneenegangennårvierpå

ferie’,tenktejeg.»

HistorieneretutdragfraHenriettesliv.Hun
voksteoppmedenmorsomdrakkformyealkohol.
Iferienbledetteekstrasårt:«Manersåtettpå
hverandre.Detgårikkeanårømmefrahverandre
iSyden.Menjegvillebareatviskulleværeen
normalfamilie»,sahunietintervjupåavogtil.no
isommer.Darettetvipånyttoppmerksomheten
motalkoholbrukrundtbarnpåferieiutlandet.
Deteropprørendeogvondtålesehistoriersom
dennefraHenriette.Denerettydeligeksempel
pånoeavdetviktigsteviiAv-og-tiljobbermed
–situasjonerderalkoholenkanværetilskadefor
degellerderundtdeg.

Foråforebyggevondeminnerogvanskelige
opplevelsersomfølgeavalkoholbrukervi
avhengigeavåskapeoppmerksomhetomaltdet
vondeproblematiskalkoholbrukførermedseg,og
hvordandetkanforhindres.

Ogdetnytter!Vifåroppmerksomhet–og
oppmerksomhetenførertilatfolkhandler
annerledes.Enevalueringsrapportetter
sommerenskampanjeomferiedrikkingrundt
barnvisteforeksempelat42prosenthaddelagt
merketilkampanjen.Og23prosentavdemsa
atkampanjenhaddeinnvirkningpådereseget
drikkemønsterisituasjonerderbarnvartilstede.

Vierikkealeneomdette.Medossiarbeidetfor
godtalkovettharvienrekkeildsjeler,kampanje-
partnereogmedlemsorganisasjoner.Destår
bakossogstøtteroppunderarbeidetvigjør.
Politistyrkeroverhelelandetleggerforeksempel
nedenuvurderliginnsatshversommerogvinter
iarbeidetmedågjennomførepromillekontroller.

Medsegfra
kontrollenefårbilistene
enenkeloppfordring
fraAv-og-til:Trafikkog
alkoholhørerikkesammen.

Etanneteksempelerdemange
ildsjelenesomhvertårstilleroppforå
oppfordresjøfolktilåvisegodtsjøvett.Isommer
var13kampanjepartneretilstedepåover170
ulikebåt-ogkystarrangementer.Resultatet:29
prosentavdemsomharellerdisponererfritidsbåt,
lamerketilkampanjen.Gjennomåretharogså
de55Av-og-til-kommunenegjennomførtsmå
ogstoretiltaklokalt.IMelhusbleinnbyggerne
møttpåskysstasjonenmedenkoppkaffeogen
påminnelseomåvisealkovettijula.OgSandnes
kommuneinvitertealleungdommenesomskulle
begynnepåungdomsskolen,ogforeldrene,til
åsnakkeomalkoholbrukogkampanjenKjipe 
foreldre.Detbetyrnoe!

Viskyldersamarbeidspartnernevåreenstortakk.
Sammenvilvifortsetteågjøredetvikanforå
fåetsamfunnderingenoppleverutrygghetfordi
andredrikkeralkohol.I2018komvietstegpå
veien.Degoderesultateneviseratarbeidethar
hatteffekt.

Viglederossallerede 
tilåtafattpåjobbeni2019!

RANDIHAGENERIKSRUD  
generalsekretær
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Visjon
Etsamfunnmedgodtalkovett.

Hovedmål
Reduserenegativekonsekvenseravalkoholbruk.

Formål
Av-og-tilerenideellorganisasjonsomjobberfor 
bedrealkovett.Gjennomforebyggendearbeid 

skalvibidratilåreduseredenegativekonsekvensene 
alkoholbrukharforsamfunnet.

4 Av-og-til  Årsrapport 2018  



Alkovett
Alkovetteråhaetbevisstforholdtilegendrikking.Deteråtenkeoverommanskaldrikke, 

ognårmanskalstoppe.Alkovetterbrafordeg–ogbedreforalle.

INorgedrikker90prosentavoss
alkohol.Av-og-tiljobberforåfåfolk
tilåreflektereoverhvordanalkohol-
inntakkanpåvirkeossogmenneskene
viharrundtoss.Vioppfordrerfolk
tilåtenkesegomførdevelgerå
drikke,ogtilåhaetbevisstforholdtil
alkohol.Noengangerkandethandle
omåmoderereseg–andreganger
kandetbetyåavståheltfraalkohol.

Av-og-tilharoverflereårutviklet
begrepetalkovettgjennomtidsav-
grensedekampanjerogpresseutspill.
Itilleggtilatalkovettertemaide
allerflestekampanjenevåre–som
foreksempelkanhandleomhvasom
ergodtalkovettisamværmedbarn
ogunge,oghvasomergodtalkovett
nårduskalførebåtelleroppleveren
vanskeligperiodeilivet–eralkovett
endelavdetløpendearbeidet 
iAv-og-til.Vitarofteoppalkovett 
imediaogisosialemedier.

Alkohol påvirker helsa
Foratfolkskalkunnetagode,
informertevalgomhvormyeognår

deskaldrikke,erenavAv-og-tils
viktigsteoppgaveråsprekunnskap
omkonsekvenseneavalkoholbruk. 
I2018varhelseeffekteneavalkohol-
bruketviktigtema.

Iløpetavåretkomdetflereforsk-
ningsrapportersomdokumentertede
negativehelseeffekteneavalkohol-
inntak,ogatselvsmåmengder
alkoholinnebærerenhelserisiko.
Dessverreerbefolkningenskjennskap
tilatalkoholøkerrisikoenforblant
annetutviklingavkreft,fortsattsvært
lav.Av-og-tilharderforvektlagt
helseaspektetialkovettarbeidet,og
viharblantannetlagetnettartikler
omsammenhengenmellomalkohol
ogsykdommersomkreft,hjerte-og
karsykdommer,demensogdiabetes,
ogsnakketomdetimedia.

Promillekalkulator
Folkønskerverktøysomkan
hjelpedemmedåfåoversiktover
egendrikkingogkonsekvensene
avden,ogdetteønsketvillevi
imøtekommei2018.Resultatetble

enpromillekalkulatorpåavogtil.no.
Brukerneav 
Av-og-tilspromillekalkulatorkan
sjekkesinegenpromilleogsamtidig
fånøkterninformasjonomde
negativekonsekvenseneavuheldig
alkoholbrukogtipstilhvordandekan
unngåforhøypromille.Ialkohol-
sammenhengerpromillekalkulator 
noeavdetfolksøkermestetterpå
internett,ogsånnsetterkalkulatoren
enypperliganledningforosstilåfå
fremhvorviktigdetermedalkovett.
Promillekalkulatorenblegodtmot-
tatt,ogtrafikkenharværtgodtover
måletpå2000sidevisningerper
måned.

Iromjulastartetviinnspillingenaven
nysosiale-medier-seriedervivilvise
fremhvordangjennomsnittsnord-
mannendrikker–pågodtogvondt.
Firedeltakereblevalgtuttilådele
livetmedalkohol.Iløpetav2019skal
defortsetteåreflektereoverhvordan
drikkingenpåvirkerdemselvog
menneskenerundtdem.

Velg kjønn

Velg �dsrom

MannKvinne

Drikkeslu	Drikkestart

   
Promille 0,5-1,0

Promille 0,5–1,0

Ubalanse

Risikovillig

Nedsa�
reaksjons�d

Ubalanse

Risikovillig

Nedsa�
reaksjons�d

Mann Ikke valgtKvinne

Ubalanse

Risikovillig

Nedsa�
reaksjons�d

   
Promille 1,0-1,5

Promille 1,0–1,5

Mann Ikke valgtKvinne

Sløv

Snøvlete

Sløv

Snøvlete

Sjanglete

Sløv

Snøvlete

Sjanglete Sjanglete

   
Promille 1,0-1,5

Promille 1,0–1,5

Mann Ikke valgtKvinne

Sløv

Snøvlete

Sløv

Snøvlete

Sjanglete

Sløv

Snøvlete

Sjanglete Sjanglete

   
Promille 1,5-2,0

Promille 1,5–2,0

Mann Ikke valgtKvinne

Kvalme

Hukommelses-
problemer

Søvnig

Kvalme

Hukommelses-
problemer

Søvnig

Kvalme

Hukommelses-
problemer

Søvnig

   
Promille 2,5-3,0

Promille 2,5–3,0

Mann Ikke valgtKvinne

Bevisstløshet

Pustestans

Bevisstløshet

Pustestans

Bevisstløshet

Pustestans

Manglende 
kontroll over 
urinblæren (1)

Manglende 
kontroll over 
urinblæren (1)

Manglende 
kontroll over 
urinblæren (1)

   
Promille 2,0-2,5

Promille 2,0–2,5

Mann Ikke valgtKvinne

Svært dårlig 
kroppskontroll

Svært dårlig 
kroppskontroll

Svært dårlig 
kroppskontroll

Kvalme og 
oppkast

Kvalme og 
oppkast

Kvalme og 
oppkast

Manglende 
selvkontroll

Manglende 
selvkontroll

Manglende 
selvkontroll    

   P
romille 3,0+

Promille 3,0 +

Mann Ikke valgtKvinne

Manglende 
kontroll over 

urinblæren (2)

Bevisstløshet

Fare for død

Manglende 
kontroll over 

urinblæren (2)

Bevisstløshet

Fare for død

Manglende 
kontroll over 

urinblæren (2)

Bevisstløshet

Fare for død

   
Promille 0,2-0,5

Promille 0,2–0,5

Oppstemt Oppstemt

Mann Ikke valgt

Impulsiv

Konsentras-
jonsvansker

Oppstemt

Kvinne

Impulsiv

Konsentras-
jonsvansker

Konsentras-
jonsvansker

Impulsiv

5Av-og-til  Årsrapport 2018



Arbeidsliv
Ijulebordsesongenminnetviarbeidsgivereomatalkoholbrukiarbeidslivetikkeerproblemfritt. 

Ogdeansatteomatdetfaktiskermyesomermorsommereennfullekollegaer.

Alkoholerenselvfølgeligingrediens 
påmangejulebord,konferanser,
sommerfester,seminarer,lønningspils
oghytteturer,ogspillerenviktigrolle
fordetsosialesamværetpåjobben.
Faktiskerhverfemtedrikkeanledning
jobbrelatert.Deterikkeproblemfritt.

Foralkoholøkerrisikoenforseksuell
trakasseringogkanvirkeekskluder-
ende,detøkerskaderisikoenoghar
sammenhengmedutviklingenav
flerefolkehelsesykdommersomkreft,
hjerte-ogkarsykdomogdemens.

Mangeavdrikkeanledningenei
arbeidsliveteriarbeidsgiversregi.
Derforvillevii2018lageenkampanje
rettetmotnorskearbeidsgivereog
HR-ledere,medmålomågjøredem
bevisstepåalkoholensrolleinorsk
arbeidsliv.

Vivillegjøredetenklereforledere
åtapratenomalkoholibedriften,
gjøredemklaroveratforsvarlig
alkoholhåndteringerdelavderes
arbeidsgiveransvaroggidembedre 
informasjonomalkoholens
problematiskesider.Viønsketogsåå
motiveredemtilåreduserealkoholens
rolleisosialesammenhengeroggi
færrevinflaskerigavetilansatte.
Løsningenvårvaråvisedemgode
alternativer.

Mer fest og mindre fyll
Derforlansertevii2018nettsiden
www.merfest.no.Pånettsidensamlet
viressursersomskullegjøredet
enklereforledereogHR-ansvarligpå
norskearbeidsplasserågialkoholen
enmindredominerenderolle,blant

annetensøkeportaldermankansøke
ettergaveforslagsomkanerstatte
vinflaska,ogaktiviteterderalkohol
ikkestårisentrum.Artiklenepå
nettsidenskrevviisamarbeidmed
Kreftforeningen,Nasjonalforeningen
forfolkehelsen,Diabetesforbundet
ogLandsforeningenforhjerte-og
lungesyke(LHL).Vipubliserteogså
artiklersomproblematisereralkoholi
arbeidslivet,ogutarbeidetenveileder
somviserhvordanmankanutvikleen
alkoholpolicyiorganisasjonen.For
åhjelpelederemedåtapratenom
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alkoholibedriftenlagetviogsåen
presentasjonmedfaktaomalkohol
iarbeidslivetogspørsmålsom
skulleforenklepratenomalkohol.
Presentasjonenblelastetnedav
flereaktørerinorsknærings-og
organisasjonsliv.

Mye er morsommere  
enn en full kollega
Arbeidslivskampanjensmåli2018var
åtrekkemålgruppentilnettsiden.
Hovedbudskapetikampanjenvarat
«Determyesomermorsommere
ennenfullkollega».Budskapettok
utgangspunktialleøyeblikkene
manhelstskullehaværtforutenpå
sosialearrangementermedjobben.
Detresulterteisyvfilmeromblant
annetklammehenderpålåret,
jeg-har-aldri-leken,backflip-forsøk
ogsingle-ladies-dans.Kampanjens
budskapbleogsåspredtvedhjelpav
pressesaker,nettsakerogbildeinnlegg
inspirertavdetsosialemedietJodel,
samtpressesakerognettsaker.
Filmene,Jodel-innleggeneogdelte
pressesakernåddemerenn600000

personerpåFacebookogInstagram,
oginnleggenefikkmerenn24000
lenkeklikkfraFacebook.Totalt
haddenettsiden26000besøkendei
kampanjeperioden.

Vijobbetogsåmålrettetforåskape
oppmerksomhetomtemaetimedia
oggablantannetarbeidsgivere
skyldaforjobbfyllaienkronikki
Dagbladet,skrevkronikkeromatmye
ermorsommereennfullekolleger
ilokalaviserlandetrundt,varpå
radioenforåsnakkeomproblemene

alkoholenskaperforarbeidsgivere,
ogskrevkronikkomdenskuffende
responsenfranorsknæringslivi
etterkantavMetoo-kampanjeni
Nettavisen.Sistnevntesakførte
ogsåtilatvibleinviterttildebatt
påTV2Nyhetskanalensammenmed
administrerendedirektøriVirke,Ivar
HornelandKristensen.TotaltbleAv-
og-tilomtalti78sakeromalkoholog
arbeidslivikampanjeperioden.

Alkoholiarbeidslivetvaritillegg
temaforåretsfokusukeiAv-og-til-
kommunene.18kommunerdeltokog
skapteoppmerksomhetomalkohol
iarbeidslivetgjennompressesaker,
lokalavisannonser,delingavfilmer,
nettartiklerogjodel-innleggi
sosialemedierogbrevtilsinelokale
næringsråd.

«Arbeidsmiljølovenslutterågjeldenår
deterbeero-clock.»

HILSENANONYMARBEIDSTAKER
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Trafikk
TogangeriåretsetterAv-og-tiletekstrasøkelyspåalkoholitrafikken.Bådepolitietogflere 

Av-og-til-kommunervari2018utepåpromillekontrollerogsnakketmedbilisterompromillekjøring.

Atpromillekjøringeruakseptabelt,
ernoenestenalleerheltenigeom.
Likevelvetviatpromillerelaterte
ulykkerskjer,ogatdeberøreraltfor
mange.Utrykningspolitietfastslår
isintrusselvurderingfor2019at
alkoholfortsatterdetrusmiddelet
somutgjørdenstørstetrafikkfaren.
DerforjobberAv-og-tilmålrettet
sammenmedflereaktørerforåsette
søkelyspåpromillekjøringitrafikken.

Av-og-tilarrangererhvertårto
trafikkampanjer.Degjennomføresi
tilknytningtilpolitietstoruskontroll-
uker,somavholdesførsommerferien
ogførjul.Vibenytterflerekanaler
igjennomføringenavdissekamp-
anjene.Gjennomdirektedialog,
presseutspillogsosialemediersøker
viånåuttilflestmuligmedlivsviktig
informasjonomtrafikkogpromille.

Av-og-tilprodusertefaktabasert
informasjonsmateriell,flyere,is-
skraper,parkeringsbillettholdereog
dropstilutdelingpåkontrollene.I
2018produserteviennyjuleflyer
basertpåvårnyedesignprofil,ogden
blesværtpopulær.

Tilsammenbledetsendtutnesten
80000flyere,nærmere10000is-
-skraper,merenn22000parkerings-
billettholdereogover240kilodropstil
politietogkommunene.Bestillingene
overgikkallforventning.Sværtmange
bilførereoverhelelandetharvært
idirektedialogmedpolitietogfått
enlitenoppmerksomhetogenopp-
fordringomåslutteoppommåletom
åholdetrafikkenheltalkoholfri.

Iruskontrollukenemøttemålgruppen
budskapetomedrubilkjøringflere

steder.Iløpetavdetokampanje-
ukenestod97presse oppslag
påtrykk.Temaenevarblant
annetforskjellenpåholdningog
handling,politietpåruskontroll,
tolvtimersregelenoghvorforden
ikkefungerer,ogatdeterflesti
Nord-Norgesomharsittetpåmed
enberusetbilfører.Temaeneble
dekketisosialemedier.Av-og-til
bleogsånevntiutrykningspolitiets
trusselvurderingfor2019,sometav
utrykningspolitietstiltakmotrus-
kjøringitrafikken.

-Holdpådegode
alkoholfriekjørevanene
ijula!
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Graviditet
Forskningenharikkeklartåfastsettenoensikkernedregrenseforhvormyeman 

kandrikkeutenåskadefosteret.DerforstillerAv-og-tilsegbakmyndighetenes 

budskapomatkvinnerskalavståheltfraalkoholnårdeergravide.

Av-og-tilønskeråbidratilå
bedrekunnskapenibefolkningen
omvirkningeneavalkoholbruk
undersvangerskapet.Vedå
skapeogdistribuereoppdatert
informasjonsmateriellomtemaet
alkohologgraviditethåperviå
fortsetteåøkefolkskjennskaptil
konsekvenseneogsørgeforgode
holdninger.

Brosjyren«Alkovettfordenlille»
erenviktigressursiAv-og-til-
kommunene.Denerogsåbestilt
avjordmødrepåhelsestasjoner
rundtomihelelandet,somdeler
utbrosjyrennårgravidekommer
påkontroll.Samarbeidetmed
kommuneneoghelsestasjonene
eruvurderligforånådegravide.
Avogtil.noskalværeenviktig

informasjonskildeforgravideeller
andresomønskeråvitemerom
konsekvenseneavalkoholunder
svangerskapet.DerforjobbetAv-
og-tili2018medåoppdatereog
kvalitetssikreinformasjonenpå
nettsidenesomtaroppspørsmål

somgravidelurerpå.Detførtetil
artikleromalkohologamming,hva
somkanskjemedbarnetdersom
kvinnerdrikkerundergraviditeten,
oghvordanmanbørforholdesegtil
alkoholdersommanforsøkeråbli
gravid.

Nårmordrikkerfårbarnet 
imagensammepromille.Derfor 
ervisågladeforatdeallerfleste
erenigeomatalkohologgraviditet

ikkehørersammen.
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Barnogunge
Barnopplevervoksnesdrikkingsomubehageliglengeførviselvmerkeratvihardrukket. 

Gjennomtostorekampanjervilleviatforeldreskullestillesegselvspørsmålet: 

Hvor mange glass tåler barnet mitt? 

IkampanjenHvor mange glass tåler 
barnet ditt?vilAv-og-tilvisehvordan
voksnesdrikkingkangåutoverbarn.
Vijobberforåsettetematikkenpå
dagsordenengjennomheleåretog
intensivererarbeidetiperioderder
detdrikkesekstramyealkohol.

Alkoholrundtbarnogungeeret
temasomengasjererbredt,ogdeter
denkampanjendeterknyttetmest
aktivitettillokalt.Av-og-til-kommu-
nenedeltokgjennomheleåretaktivt
ikampanjen.Dedelteblantannetut
materielltilforeldreogbarnilokale
barnehagerogsatteoppenstandi
lokalmiljøetrundtjuletider.

IjunivarAv-og-tilbidragsytertil
barnefestivalenMiniøya,somi
århadde16000besøkende.På
festivalenbleforeldreinviterttilå
taenquizogenpratomtematikken.
Mangeønsketdialogomhvorgrensen
gårnårmandrikkersammenmed
barn,oghvordanmanskalgripeinn
hvismankjennerbarnsomsliter.

Bar og bamseklubb
UndersøkelserIpsoshargjortpå
vegneavAv-og-til,viseratmange
drikkermeralkoholennvanlignårde
erpåsommerferieiutlandet.Detkan
opplevesbefriendeåkommetilet

annetlandhvoralkoholenofteogsåer
billigere.Forbarnakandetteimidlertid
opplevesubehagelig.Nårmanerlangt
bortefradekjenteomgivelsene,har
færrekjenterundtsegogerienny
kulturmedetukjentspråk,erdetkan-
skjeikkesårartatdetkanbliskum-
meltnårmammaogpappadrikker.

Påsåkalteallinclusive-hotelleri
Sydenserveresalkoholrundtbarna
påenmåtesomviikkevilleakseptert
hjemmeiNorge.Eksemplerpådette
eratbarerplasseresitetttilknytning
tilunderholdningsarenaerforbarna,
ogattappekranerforjuiceogøler
tilgjengeligesideomsidevedfro-
kostbuffeen.Nyttavåretvarderfor
atviogsåvillepåvirkereisebyråene
tilågjøremerforåsikreatallebarn
kommerhjemfrasydenferienmed
godeminneribagasjen.

Medosspålagethaddevinoken
ganggodekampanjepartneresom
bidrotilkampanjen,støttetoppom
budskapetogdelteutmateriell.

Iårvarfølgendeaktørermedpå
kampanjen:

• BlåKors
• AEF(Arbeiderbevegelsensrus-og
sosialpolitiskeforbund)

• Barnavrusmisbrukere(BAR)
• IOGTiNorge
• Norskbarnelegeforening
• NorgesKFUK-KFUM
• FamilieklubbeneiNorge
• Junior-ogbarneorganisasjonen
JUBA

• Utdanningsforbundet
• Dennorskekirke
• Ja,detnytter!
• Unicef:DenEne
• RødeKors
• OrganisasjonenVoksneforBarn
• Rusfrioppvekst
• Actis–Rusfeltetssamarbeidsorgan
• NorskSykepleierforbund
• DNT-EdruLivsstil

«Mangebarnkommerhjemfrasydenferien
medvondeminneribagasjen.»
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Foråvisehvordanalkoholbrukpå
sydenferienkangåutoverbarna,ville
viviseferienfraetnyttperspektiv,
nemligsydenbamsens.Påall
inclusive-hotellerfinnesdetgjerne
enmaskotsomunderholderbarna
ibarneklubberellerbamseklubber
pådagtid.Medutgangspunktien
sannhistoriesomAv-og-tilfikk
tilsendti2017,lagetvienfilmsom
viserhvordanbamsenserforeldre
somdrikkerpåensånnmåteatdet
blirubehageligforbarna.Filmen
blepopulær–denblevistnesten
680000gangerogdeltover1500
gangerpåFacebook.

Viønsketogsååbrukekampanjentil
åformidledesannehistorienebak
filmen.Herintervjuetviprogramleder
JanneckeWeedensomdriverreise-
nettstedetreismedbarn.no,Michael
Andreassensomeralkoholikerog
P4-programleder,ogHenriettesom
selvopplevdeatmorendrakkfor

myepåferieiSydendahunvokste
opp.Jannecke,MichaelogHenriette
formidletsinetankerogopplevelser
omalkoholbådeifilmerogartiklerpå
nettsidenevåre.Artiklenebleblant
demestlestepåavogtil.noi2018.

Isommerferienreisermangefamilier
fraOsloLufthavntilSyden.Foross
vardetspesieltviktigatdereisende
oppfattetbudskapetomåtenkeover
hvormangeglassbarnatåleriferien.
Derforvalgteviogsååannonserepå
OsloLufthavnisommerferienmeden
kortversjonavfilmen«Barogbamse-
klubb»,somblevistpådigitaleskjer-
mer.Annonseneblevistforenmillion
reisendeiløpetavdisseukene.

Flerepåvirkereengasjertesegi
tematikken.BlantdemvarJørgine
MassaVasstrand,kjentsomFunky-
gine,somskrevetsterktinnleggom
problematikken.Dettegikkviralti
sosialemedierogbledenaktuelle

dagendetfjerdemestengasjerende
innleggetisosialemedieriNorge,
ifølgeovervåkningstjenesten
Storyboard.mx.

Foråsikreatogsåreiseselskapene
greptakialkoholbrukeniSyden,
utfordretviietoffensivtinnleggi
DagsavisenreisebyråeneVing,TUI
ogApollotilåiverksettekonkrete
tiltak.Detførtetilatvibleinviterttil
ensamtalemedVing-sjefChristian
FredrikGrønliiDagsnytt18påNRK
P2ogNRK2.Ietterkantavkampanjen
harvihattmøtermedreiseselskapene
omuliketiltakdekaniverksette,
ogvivilfølgeoppdettevidere.
Kampanjenbleblantannetomtalti
VG,DagbladetogNettavisen.

Enkampanjeevalueringgjennomført
avIpsosvisteat42prosentavres-
pondentenehaddelagtmerketil
kampanjenførdesvartepåunder-
søkelsen.Dettilsvarer1,76millioner 
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nordmenn.Avdissesvarte23prosent 
atkampanjenhaddeinnvirkningpå
egetdrikkemønsterisituasjonerder
barnvartilstede.Deterspesielt
gledeligåseattalletersignifikant
høyereblantpersonermedhjemme-
boendebarnunder18år:31prosent.

Malins jul og juleheftet ingen 
barn ønsker seg
IdesemberrettetAv-og-tilpånytt
søkelysetmotalkoholbruksammen
medbarnidenårligejulekampanjen.
Julaerentidmedmyegodmatog
drikke,mangeselskaperogrikelig
meddrikkeanledninger.Desember
erdenmånedennordmennkjøper
mestalkohol.Ilysavdettevillevi
spreinformasjonomdenegative
konsekvensenevoksnesalkoholbruk
kanhaforbarnogunge.

Ikampanjenvillevipånyttfronte
densterkefilmenfra2016omMalin
somtellerhvormangeglassalkohol
farendrikkerpåjulaften.Filmenble
ogsåiårtattgodtimot,medmer
enn450000nyevisninger.Forå
reaktualiserefilmenbestemtevi
ossforåvidereutviklehistorien.
Ijulabrukermangebarntidpåå

tegne,fargeleggeogløseoppgaveri
julehefter.VivillesetteMalinshistorie
innientradisjonelljulekontekst:et
julehefteomMalin.Heftetserganske
vanligutvedførsteøyekast,men
serdunærmere,oppdagerduatikke
altersomdetskal.Prikk-til-prikk-
oppgavenblirtiletveltetvinglass,
ogfargeleggingsoppgavenviseren
julemiddagderdetdrikkesformye
alkohol.

Medheftetkunnevifortellehistorien
tilMalinpånye,spennendemåter.
Juleheftetblesendtsomenførjuls-
gavetilenrekkepåvirkere.Dekunne
tegneellergjøreoppgaveriheftetog
leggedetteutikanalenesine.Vifikk
godrespons,ogtotaltdeltetiprofiler
oppfordringeroginnholdomalkohol-
brukrundtbarnijula.Totalthardisse
påvirkernenesten600000følgere.

Juleheftetgaossogsåeninngangs-
porttilåsnakkeomproblematikken
påTV2Nyhetene,hvorgeneral-
sekretærRandiHagenEriksrudviste
fremjuleheftetogoppfordretfolk
tilåbrukegodtalkovettijula.Saken
bleitilleggomtaltienrekkeandre
medier,foreksempelVG,Nettavisen,
RadioNorgeogDagsavisen.

Vivetatmangeharspørsmålom
hvordanmanskalhåndterealkohol-
brukijula.Derforhaddeviforførste
gangenlivesendingpåFacebookder
følgernevårekunnesendeinnspørs-
målogfåsvardirektefraeksperter.
Filmenefrasendingenblevistmer
enn130000ganger.

Enevalueringavkampanjenvisteat 
26prosentavdemsomhaddelagt
merketilkampanjen,saatdeville
snakkemedandreomalkoholbruk
rundtbarn.20prosentsaatde
alleredehardempetalkoholbruket
rundtbarnsomfølgeavtidligere
kampanjer,mens16prosentsaatde
komtilådrikkemindrerundtbarni
julasomfølgeavkampanjen.

«Idesemberdrikker
nordmennmyealkohol.
Altforoftegårdet
utoverbarna.»
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Båt-ogbadeliv
Densomførerbåtmåhåndtereenuforutsigbarsjø,lumskeskjærogandrebåtførere 

ikrappesvinger.Detfordreretklarthode.

ArbeidetmedKlar for sjøen-kampanjen
springerutavetbredtsamarbeid
medoffentligemyndigheter,
interesseorganisasjoner,båtbransjen
ogredningsorganisasjoner.Disse
aktørenebidrariplanleggingen,kvali-
tetssikringenoggjennomføringenav
kampanjen,samtmedåforankreden
isineegneorganisasjoner.Kampanje-
partnernevåreharensterkstemme
påfritidsbåtfeltet,ogsammenløftet
viKlar for sjøen-kampanjensbudskap
høyereennnoenavosshaddeklart
alene.Måletmedkampanjenerå

redusereantallalkoholrelaterte
ulykkermedfritidsbåt.Researchog
fokusgruppermedbåtfolkogsam-
arbeidspartnereblelagttilgrunnfor
videreutviklingenavkampanjen.

Klar for sjøen-kampanjenbygget
viderepådetetablerteuniversetfra
detreforegåendefilmene.Denne
vårensøktedenharrybåtheltenen
partnergjennomenkontaktannonse.
Gjennomannonseninvitertevimål-
gruppentilåtadelikampanjenved
åspilleenrolleiennykampanjefilm.

Kontaktannonsenskaptemye
engasjement,ogmangevillevære
medifilmen.Ensportyogbåtkyndig
kvinnefikkrollensomnybåthelt 
medekstremelegge-til-egenskaper.
Filmenblepublisertisosialemedier 
oggjennomkampanjensmange
samarbeidspartnere.Itilleggtil
hovedfilmenbledetlagetflerekorte
bakomfilmersomblebruktisosiale
mediergjennomsommeren.

Introduksjonenavennybåthelt,
fungertegodtdramaturgiskog

«Hanhaddealt, 
menmangletenpartner.»
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filmtekniskoggaossogsåenny
vinklingpåbåtogpromille.Vikunne
foreksempelfåfremattryggheten
ombordøkerhvisflerekanførebåten
dersomnoeuforutsettskulleskje.
Åretsfilmerbletilsammensettnær
800000ganger.DetidligereKlar 
for sjøen-filmenevarogsåpopulære
isommer:Defikktilsammenover
450000nyevisningerikampanje-
perioden,utenatviselvfremmet
filmeneikanalenevåre.Totalt 
fikkKlar for sjøen-filmeneover 
1,2millionervisninger.

Kampanjensbudskapblediskuterti
båthavner,påfestivaler,konferanser,
ungdomsleirer,båtførerkursog
mangeandrestederhvorbåtfolk
ferdes,takketværeinnsatsentil
fantastiskeogengasjertefrivillige
oglokaltansatte.Faktabasert
informasjonsmateriellvarogsåen
sentraldelavkampanjenskunnskaps-
formidling,ogover60000brosjyrer
blebestiltvianettsidenvår.

Klar for sjøen vartilstedepåminst
170arrangementeri2018.Itilleggble

detmangemøtermedmålgruppen
gjennomblantannetpolitietskon-
trollvirksomhet,Redningsselskapets
skøyter,Kystvaktenspatruljerog
RødeKors-båtene.

Av-og-tiljobbethelesommeren
medåfåoppmerksomhetipresse
ogmedieroverhelelandet.Totalt
166redaksjonellesakeromhandlet
promillepåsjøenellerkampanjen. 
Iforkantavsesongengjennomførte
Av-og-tilenspørreundersøkelse
somgagrunnlagforflereviktige
presseutspill.Blantannetkunne
maniflerenasjonaleogregionale
medierleseomkvinnersogmenns
synpåogbrukavalkoholimaritime
situasjoner.P4ogflerelokalmedier
bruktetallenevåreiensaksom
handletomatfolkfrykteråmøte
promillekjørerepåsjøen.Kronikken
viskrevsammenmedfilmheltinnen,
«Slipptauetogtaroret,kvinner!»,
skaptemyeengasjementetterat
denblepublisertiVG.Imangeav
sakenestodAv-og-tilsammenmed
enellerflerekampanjepartnereeller
samarbeidskommuner.

Ietterkantavkampanjengjennom-
førteIpsosenlandsrepresentativ
undersøkelseblantbefolkningenover
18årforåkartleggeomkampanjens
målsettingvaroppnådd.Denviste
blantannetat50prosentavbåt-
folketoppgaatkampanjenhadde
hattinnvirkningpåderesdrikking
påsjøen(bådesombåtførereog
passasjerer).Følgendekampanje-
partnernevarmedpåågjørenorske
båtfolkklareforsjøeni2018:

• KongeligNorskBåtforbund
• KongeligNorskSeilforening
• NorgesSeilforbund
• Sjøfartsdirektoratet
• Politidirektoratet
• Redningsselskapet
• NorgesRødeKors
• Kystvakten
• Kystverket
• NORBOAT
• Oslofjordenbåteierunion
• FriluftsrådenesLandsforbund
• Kartverket
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Idrett
Barnogungesomdrivermedidrett,skaloppleveettrygtmiljø

oggoderollemodeller.Av-og-tilfortsetteråsamarbeidemed

klubberogsærforbundforåsikreatallebarnfølerseggodt

ivaretattiidrettsmiljøet.

AnslagfraFolkehelseinstituttetviser
at90000,nesten1avti,barn,vokser
oppihjemhvorminsténavforeldrene
slitermedalkohol.Formangeavdisse
barnaeridrettenentrygghavnderde
ikketrengeråtenkepåproblemene
påhjemmebane.I2018ønsketAv-og-
tilåfortsettearbeidetmedåfåfrem
hvorviktigdeteratidretteneret
fristedforallebarn.

ForAv-og-tilerdetviktigåspille
pålagmedidrettenidettearbeidet.
Overflereårharvibyggetgode
relasjoner,ogi2018samarbeidetvi
tettmedNorgesidrettsforbundogt 
isærforbund:
 
• NorgesFotballforbund
• NorgesHåndballforbund
• NorgesKampsportforbund
• NorgesDanseforbund
• NorgesSvømmeforbund
• NorgesRytterforbund
• NorgesSkiskytterforbund
• NorgesBadmintonforbund
• NorgesFriidrettsforbund
• NorgesGymnastikk-og
turnforbund

Idrettsklubber,kretserogkommuner

harogsåbidratttilatkampanjebud-
skapeterblittdeltogspredt.

Arbeidetmedidrettbyggerpåat
barnskalfølesegtryggeogivaretatt
iidrettsmiljøet.Deeravhengigeav
attrenereogledereergoderolle-
modeller,ogavatklubbenhartatt
ettydeligstandpunktnårdetgjelder
alkoholbruk.Detteerbakgrunnen
forkonseptetSe & bli sett.Klubber
sommelderseginniSe&blisett,får
tilbudomhjelptilåutvikleenalko-
holpolicyforklubben,draktmerkertil
allespillereogannetmateriell.

GeneralsekretærRandiHagenEriksrud
holdtetinnleggpåetseminariregi
avKongsvingerBreddefotballogNMi
Gatefotball,underåretsGatefotball-
NM.Underarrangementetpårådhus-
teateretfortalteviomviktighetenav
attrenereoglederemåværegode
forbilder,ogatallebarntrengeråbli
sett.Påarrangementetdeltokogså
ClausLundekvam,somfortaltesin
historiesomrusavhengigogfotball-
proff.

Åretsidrettskampanjespiltepåhvor
viktigidrettenkanværefor1av10.

Hovedelementetikampanjenvarfilm
dervivillevisehvorviktigidretten
erfordebarnasomhardetvanske-
lighjemmepågrunnavforeldrenes
alkoholbruk.Vivillevisegledenog
frihetensomidrettenrepresenterer
forallebarn,menspesieltfordisse
barna.Toenklefilmerkalt«Lagbildet»
bleogsåenviktigdelavkampanjen.I
dissetofilmeneservitobarnelagsom
harstiltsegoppforåtaetlagbilde.
Meningentingskjer,filmenblirbare
ståendeinntildetføleslittubehagelig
fortilskueren.Ivakuumetsomoppstår
mensmansomseerforventeratnoe
merskalskje,begynnermanauto-
matiskåleteetterløsninger:Hvem
erdisse«nestenénavti»?Klarerdu
åskilledemutfraresten?Manleter
ettertegnsomikkefinnes.Måleterå
gjøreseernebevisstpåatdisse«nes-
tenénavti»kanværenoenideres
egetidrettslag.

Viproduserteogsåpappkopperog
serviettersomvikaltesamtale-
startere.Vivetatdetpåsågodtsom
allekamper,turneringer,cuperogså
viderefinnesforeldrepåtribunen.
Deblirgjernetilbudtenkoppkaffe
ogetkakestykke.Av-og-tilønskerå
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væreendelavsamtalensomforegår
mellomforeldrenepåtilskuerplass.
Påservietteneogkoppenetrykket
viderforensterktekstsomskullefå
folktilåstoppeoppogsnakkeom
budskapet.Samtalestarternebletil-
budtalleeksisterendeognyeSe & bli 
sett-klubberikampanjeperioden.For
åsikreethelhetliguttrykkikampan-
jenbledetogsålagetenplakatog
annonseisammestilsomkampanje-
filmeneogsamtalestarterne.
Plakatenviserettallsomvedførste
øyekastbareerettall,menserman
nærmere,vilmanseatdeteren
tekst.Påsammemåtevildetvære
medetbarnietidrettslag:Manmå
kanskjeseekstranøyeforåopp-
dagedebarnasomhardetvanskelig
hjemme.Plakatenkunneogsåbrukes
somannonseisærforbundenesegne
medlemsblader.

Kampanjenresultertei35nyeSe & 
bli sett-klubberogflerehenvendelser
fraforeldreogklubbersomvilleha
merinformasjon.Filmeneblevistover
200000ganger.Detførtetilatover
900brukereklikketseginnpå 
www.seogblisett.noforålæremer
omhvadetvilsiåværeenSe & bli 

sett-klubb.Blantdemsomdeltefilmen
varogsåflereavsærforbundeneog
kommunenesomAv-og-tilsamar-
beidermed.

Samtidigsomhovedfilmenblelagtut
påFacebook,bleogsåinformasjon
omfilmensendtuttilalledeeksister-
endeSe & bli sett-klubbenegjennom
nyhetsbrevetvårt.Flereavklubbene
valgtedaådelefilmenpåsineegne
Facebook-sider.Samtalestarterneble
tilbudttileksisterendeSe & bli sett-
klubber,ogmerenn40000kopper
ogservietterbleiløpetavkampan-
jeperiodendistribuerttilklubber,
særforbundogAv-og-til-kommuner.
Itilleggbleomlag3200brosjyrerog
over3000draktmerkersendtuttil
nyeogeksisterendeklubber.Tilba-
kemeldingeneharværtutelukkende
positive.

Av-og-tilssamarbeidskommuner
harpåulikemåterengasjertseg
ikampanjen.Foreksempeldeltok
StordkommunepåHandballfestivalen
iStordderbortimot4000barnog
ungefraheleVestlandetdeltar.
SpillerefikknøkkelbåndmedSe&
blisett-budskap,mensforeldreog
trenerefikkbrosjyrer,kopperog
servietter.OgsåpåØystesecup,hvor
merenn400lagvarpåmeldt,deltok
KvamHeradmedquizomidrettog
alkohol.

Flereavkommuneneharogsåhatt
møtermedidrettsrådeneikommunen,
hvordeinformerteomSe & bli sett 
oghvorviktigdeterådiskutere
alkoholbrukiforbindelsemedklubb-
aktiviteter.Andrekommunersendte
utbrevtilalleklubbersomikke
alleredeermediSe & bli sett,og
anbefaltedemåmeldeinnklubben.
Ogsåsærforbundeneengasjerte
segikampanjenmedtiltakpålokale
arrangementer.Detblebestilt
materielltil28uliketurneringer,
cuperogandrearrangementerhvor
deltakerefraulikeklubbersamles.

Nesten1av10barn 
harenforeldersom
slitermedalkohol. 
Labarneidrettenvære
enpause.
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Livskriser
Alkoholproblemerogpsykiskehelseproblemervirkerinnpåhverandreogforsterkerhverandre.

DerforvilleAv-og-tilogsåi2018minneomatdetikkelønnersegåfyllepåmedmer,omdet

alleredeerlittformye.

Iløpetavtolvmånedervilmellom16
og22prosentavdenvoksnebefolk-
ningenhaenpsykisklidelse.Mest
utbredterangstlidelser,depresjonog
rusbrukslidelser.Tiltrossforatalkohol
påkortsiktkanvirkepositivtpå
enkeltesymptomer,vildenpålengre
siktkunnebidratilåopprettholdeeller
forsterkedetsomervanskelig.Derfor
harAv-og-tilutvikletenkampanje
somhandleromalkovettilivskriser.

Måletvårteråfåfolktilåreflektere
overegenalkoholbrukogikkebruke
alkoholsomselvmedisineringitunge
faseravlivet.Itilleggønskerviågjøre
folkbevisstpåsinrollesompårørende
tilnoensomeriferdmedåutvikleet
alkoholproblem.

Eteffektivtvirkemiddelforåfange
folksoppmerksomhetogfådemtil
åreflektereoveregnehandlings-
mønstre,eråformidlehistorierfra 
virkeligheten.Ioktoberlansertevien

filmderBenteKarlsenRøstadformid-
letsinhistorie.Ifilmenfortellerhun
omhvordanettglass–somhundrakk
foråklareåsovneientungperiode
ilivet–bletiletalvorligalkoholpro-
blem.Filmenblegodtmottatt,den
fikk84000visningerogskaptestort
engasjement.MangetakketKarlsen
Røstadforathundeltesinhistorie.

Iforbindelsemedkampanjenprodu-
serteviogsåannetinnholdtilAv-og-
tilsegnekanaler,somnettartiklerom
livskriserogalkohol,enfilmderAv-
og-tilsgeneralsekretærfortellerom
farenevedalkoholbrukivanskelige
perioderilivet,ogkorterefilmsnutter
sombledeltpåInstagram.

Av-og-tilvarogsåtydeligtilstedei
media,blantannetmedetinnleggi
Nettavisenmedtittelen«Ikkedrikk
nårduharmestlysttilågrine».
Innleggetvaktestortengasjementog
blemyedeltisosialemedier.Totalt

stoAv-og-tilbak47mediesakerom
alkohologlivskriseri2018.

Ikommunesamarbeidetbledetlagt
tilretteforlokalalkoholforebygging
iforbindelsemedVerdensdagenfor
psykiskhelse.Kommuner,helse-
stasjoner,hjemmesykepleienog
fastlegekontorerharfåtttilsendt
brosjyrertilbrukidirektesamtaler
meddemsomhardettungt.Itillegg
tilatkampanjenvarsynligpåde
merklassiskearenaeneiAv-og-til-
kommunene,bledetlagttilrettefor
godesamtaleromalkovettpåandre
arenaer.IBømloløftetdeforeksem-
pelproblematikkengjennomforedrag
påungdomsskolene,devideregående
skoleneogkulturhuset.

IforbindelsemedVerdensdagenfor
psykiskhelseannonserteAv-og-tili
temabilagsombledistribuerttilalle
arrangementenepåverdensdagen,
samtimagasinetViover60.
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Våreverktøy
Av-og-tilsarbeidertuftetpåenbredkampanjemodellogenlokal

forebyggingsmetodesomtarutgangspunktianbefalingerfraVerdens

helseorganisasjon.Arbeidetbeståravtrehovedpilarersomisinturersentrale

virkemidlerforådrivegodprimærforebyggingogeteffektivtkampanjearbeid:

• Samarbeid og lokal iverksettelse
• Kompetanse og informasjon
• Kommunikasjon

ForåoppnådeoverordnedemåleneharAv-og-tilfølgendesatsingsområder: 

alkovett,arbeidsliv,båt-ogbadeliv,graviditet,idrett,livskriser,trafikkogsamvær

medbarnogunge.Målgruppenerdenvoksnebefolkningen.



Samarbeidoglokaliverksettelse
SamarbeideravgjørendeforatAv-og-tilskalnåutmedinformasjonomnegative 

sidervedalkoholbrukogbetydningenavgodtalkovett.

Visamarbeidermedmedlemsorgani-
sasjoner,idrettslag,særforbund,
frivilligheten,offentligeetaterog
kommuner.Detgirosskunnskapog
troverdighetnårvisnakkeromalko-
hologkonsekvenseneavalkoholbruk
iulikesituasjoner,ogdetgjørdet
muligforossånåuttilstoredelerav
dennorskebefolkningen.Vifårstørre
effektavarbeidetvårtnårmange
ulikestemmerformidlerbetydningen
avgodtalkovett.

Av-og-tilsamarbeiderbredtmed
mangeaktørerinnenforulikefelt,
ogvelsåviktigsomsamarbeidet
medaktørerinnenforrusfeltet,
ersamarbeidetmedaktørersom
primærtjobbermedandretingenn

rus.Detgirossinnpasspåflere
arenaeroginnsiktsomerheltsentral
ikampanjeutviklingen.

Samarbeid med kommuner
Av-og-tiltilbyrsamarbeids-
kommuneneetferdigoppleggsom
gjørdetenkeltåiverksetteprimær-
forebygginglokalt.Rollefordelingen
erslikatAv-og-tilutviklerog
tilrettelegger,menskommunene
iverksetterlokalt.Kommuneneer
viktigefordidehargodkjennskap
tillokaleutfordringerogenunik
mulighettilåkommeidirektedialog
medbefolkningen,itilleggtilatde
utformerlokalalkoholpolitikkog
håndheveralkoholloven.Metoden
vijobberetter,bleisintidutviklet
ietsamarbeidmellomAv-og-tilog
kompetansesentrenepårus.

Deterutvikletenegenverktøykasse
foralkovetttilAv-og-til-kommunene.
Deninneholdermetodiskogfaglig
informasjonsamtressurserogmaler
somgjørdetenkeltåiverksette
aktiviteterlokalt.Av-og-tilgirfaglig
hjelpogbidrarmedkommunikasjons-
ogkampanjeressurser.Kommunene
inviteresmedideulikekampanjene
somAv-og-tiliverksetteriløpetav
kalenderåret.Hverkommunehar
ogsåtilgangtiltilpassetoggenerelt
alkovettmaterielltilbrukikommunens
alkoholforebygging.Detbetyratvi
jobbersammenforåforebyggeog
reduserealkoholskaderoggjørehver-
dagentryggereforalle.Samarbeidet
girogsåmulighetforgodtsamarbeid

mellomkommunaleaktører,frivillig-
hetoglokaltnæringsliv.

I2018arrangerteAv-og-til,som
tidligereår,konferanseforsam-
arbeidskommunene.Detteeren
storenergiinnsprøytningsomgjør
atviifellesskapergodtrustettil
ågåigangmedmyebralokaltil-
passetalkoholforebygging.Iløpet
avtodagerimarsfikkdelokale
samarbeidspartnernevåreoppdatert
fagligkunnskapoginformasjon,
itilleggtilatdefikkutvekslet
erfaringerogplanlagtdetlokale
arbeidetforåret.I2018tokrekord-
mangerepresentanterfraAv-og-til-
kommuneneturen,oghele 
33kommunervarrepresentert.

Kommuneneinviterestilådeltai
kampanjearbeidåretrundt,entendet
gjelderalkovett,Hvor mange glass 
tåler barnet ditt?-kampanjen,trafikk-
aksjonene,Klar for sjøen-kampanjen,
alkovettilivskriserelleridretts-
kampanjen.Itilleggorganiseresdet
enrekkesmåogstoreaktiviteterog
møteriløpetavetår.Slikkanmanpå
envirkningsfullogunikmåtekomme
idirektedialogmedfolk,formidle
etbudskapoginviteremålgruppen
tilåtadeliensamtaleomalkovett.
Av-og-til-koordinatoreneharvært
aktiveiløpetavåret.Befolkningen
iLierharblantannettruffetdempå
folkemøtetpådetlokalebiblioteket.
Av-og-til-koordinatorerharværtmed
politietutpåruskontrollfleresteder
ilandet,ogordførerekommermed

«Av-og-til-arbeideterenpositiv
delavfolkehelsearbeidet.»

(FRAKOMMUNEUNDERSØKELSENHØSTEN2018)
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personligeoppfordringeromalkovett
sammenmedbarnitaler,sosiale 
medieroglokalaviser.Itilleggvaiet
Av-og-til-flaggetfraflerekommu-
naleflaggstenger.

Fokusukaerenårligkampanjeuke
hvortemaetrullererogdettilrette-
leggesforaktivitetiAv-og-til-
kommunene.Temaeti2018var
arbeidsliv.Måletiårvaråinformere,
inspirereogmotiverelokaltnæringsliv
tilåhaetbevisstforholdtilalkohol
ibedriftensformelleoguformelle
sammenkomsterogmeddetbidratil
etgodtoginkluderendearbeidsmiljø.
Forånåutdirektetilkommunenes

bedrifterbledetskrevetetbrevsom
kommunenetilpassetogformidlet
tilsinelokalebedriftsledere.Flere
kommunergjordedetteisamarbeid
mednæringsrådenesine.Dendirekte
kontaktenmednæringsrådoglokale
bedrifterblefulgtoppmednett-
sidesaker,presseutspill,møterog
annonserilokalavisene.

I2018undertegnetAv-og-tilsamar-
beidsavtaleomalkoholforebygging
medtrenyekommuner,Sokndal,
SteinkjerogMelhus.Interessenfor
Av-og-tilLokalterstor,ogflere
kommunersernåpåmulighetenfor
samarbeidomalkoholforebygging.

Av-og-til-kommuner per 2018:  

• Birkenes
• Bokn
• Bømlo
• Dønna
• Etne
• Setesdal:Evjeog
Hornnes,Bygland,
Bykle,Valle

• Fjaler
• Flekkefjord
• Forsand
• Fusa

• Færder
• Førde
• Gjesdal
• Gloppen
• Haugesund
• Hol
• Hurum
• Hyllestad
• Jevnaker
• Jølster
• Karmøy
• Kvam

• Larvik
• Lebesby
• Leirfjord
• Lier
• Melhus
• NoreogUvdal
• Risør
• Rogalandfylkes-
kommune

• Røst
• Røyken
• Sande

• Sandnes
• Sarpsborg
• Selje
• Sokndal
• Sola
• Stange
• Steinkjer
• Stord
• Sveio
• Sykkylven
• Sørum
• Tysvær

• Ullensaker
• Vindafjord
• Voss
• Ørsta
• Ål
• Ålesund
• Åmli
• Åseral

«Mangeerkjent
medAv-og-tilfrafør
ogharsettfilmene,
noesomgjørdet
enklereåsnakkeom
temaetalkoholiflere
sammenhenger.»

(FRAKOMMUNEUNDERSØKELSEN
HØSTEN2018)
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Kompetanseoginformasjon
Av-og-tilskalgjørefagkunnskaptilgjengeligpåenenkeloglettfatteligmåte.

Av-og-tilskalværeenpremissgiver
oginformasjonsleverandørpåfeltet
alkohol.Av-og-tilgjennomførerselv
undersøkelserforåfåinformasjonom
hvordandetstårtilmedholdningene
ogatferdenpålandsbasisogiden
enkelteAv-og-til-kommune.Under-
søkelseneblirgjennomførtvedhjelp
avmeningsmålingsbyråeroggiross
etgrunnlagforåsinoeomhvilke
grupperibefolkningensomerberørt
avulikeproblemstillinger,oghvilke
gruppermanmåkommuniseremed
foråoppnåendring.

Av-og-tileroppdatertpåden
eksisterendeforskningenpåfeltet
oghartettdialogmedrelevante
fagmiljøer.IløpetavåretharAv-
og-tilsamarbeidetmedulikeforsk-
ningsmiljøerogdeltattsomeksperter
iulikeprosjekter.Viharogsåværttil
stedepåfagligrelevantekonferanser
ogmøteplasseriinn-ogutland,
bådesomdeltakereogbidragsytere.
EksemplerpåslikeforaerEurocare
(EuropeanAlcoholPolicyAlliance)
ogEucam(EuropeanCentrefor
MonitoringAlcoholMarketing).

Kunnskapensomblirsamlet,deles
gjennomflereulikekanaler.Av-og-til
jobberblantannetmålrettetmedå
spreviktiginformasjonomalkohol
ogholdningertilalkoholbrukvia
pressen.Vedåopprettholdeennær
kontaktmedjournalisterogsørge
forvialltidharoppdatertkunnskap,
ønskerAv-og-tilåværeenrelevant
kildeforjournalisterogandrenår
detgjelderspørsmålomalkoholog
alkovett.Gjennomenutfyllende
nettsidesomdukkeroppirelevante

Google-søk,vilviværetilgjengelige
forallesomharspørsmålomalkohol.
Kunnskapendelesogsåisosiale
medierogmedsamarbeidspartnere
ogkommunergjennomressurs-
dokumenterognyhetsbrev.Målet
erågidetnorskefolkoppdatert
informasjonformidletpåenmåte
somgjørdenletttilgjengeligfor
alle.Kompetansenbrukesogsåi
kunnskapsformidlinggjennomblant
annetforedragsvirksomhet.
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Kommunikasjon
Av-og-tilharhelebefolkningenover18årsommålgruppe.Derforbrukervi 

etbredtspekteravvirkemidler,budskapogkommunikasjonskanaleriarbeidetvårt.

I2018bledetgjortfleregrepforå
oppdatereogmodernisereAv-og-tils
kommunikasjon.Deternødvendig
foratviskalværerelevanteforen
bredmålgruppesombefinnerseg
påulikestederogrespondererulikt
påbudskapenevåre.Noeerlikevel
alltidkonstant,ogdeterønsketomå
formidlebetydningenavgodtalkovett
påenrelevantogfornuftigmåte.

Ny visuell profil
Av-og-tilharmangekampanjermed
ulikelogoer,designogbudskap.For
åsikreetmerhelhetligoglettere
gjenkjenneliguttrykkutvikletvii
2018ennyvisuellprofil.Altsom
kommuniseresfraAv-og-tilfrem-
over,kommerinyefarger,meden
særegenfontoggjenkjennbare
designelementerogillustrasjonsstil.
Bildenevilhadetnæreifokus.Den
nyeprofilenvilgjøredetletterefor
folkåkjenneossigjen,entende
møterosspåstandienkommune,på
kaiamedKlar for sjøen-partnereeller
ienbildepostpåInstagram.Også
logoentilAv-og-tileroppgradert.

Dennyelogoenogdesignprofilenble
tattibrukpånettsidenogisosiale
medierhøsten2018ogfasesgradvis
innpåaltannetmaterielletterhvert
somdetproduseres,oppdatereseller
trykkesoppinyeopplag.

Rekordstor pressedekning
Av-og-tilharsommålåsikreenjevn
tilstedeværelseilokale,regionale
ognasjonalemedierogåvære
enpremissgiveroginformasjons-
leverandørpåalkoholfeltet.Derfor
gjennomførtevii2018somtidligere
årflerestoreundersøkelsergjennom
meningsmålingsbyråer.Funnenefra
undersøkelseneblebruktienrekke
mediesakeriløpetavåret.

I2018tokAv-og-tildeliover900
medieoppslag.Bredpressedekning
eretsentraltmålialleAv-og-tils
kampanjer,ogenbetydeligandelav
presseklippenei2018varknyttettil
kampanjenevåre.Itilleggserviat
merkedagerogårstidsstyrtehendelser
somferier,russetidogjuleborder
viktigemedieknaggerforAv-og-til.

Av-og-tildeltokidenløpende
samfunnsdebatten.Iaprildeltok
Av-og-tilidebattenrundtskifesten
iHolmenkolleniOslo,deretstort
alkoholinntakblanttilskuerne
skapteproblemer.Isommerens
barnekampanjesattevisøkelyset
påreiseselskapenesomselgerfri
barogbamseklubbtilpakkepris,
ogvimøtteVingiDagsnytt18forå
debatterereiseselskapenesrolleog
virkningeneavallinclusive.Dette
blestartenpåviktigesamtalermed
VingNorge,derviblantannetble
bedtomåkommemedinnspilltil
hvaVingbørformidleombarnog
alkoholiinformasjonskanalenemot
dereisende.Høsten2018gikkAv-og-
tilogsåutmotnorskearbeidsgivere
oggademskyldaforfylla,noesom
gjordeatviendteidebattmedVirke
påTV2Nyhetskanalen.Itillegghar
vi,somtidligereår,værtaktivttil
stedeimediersomomtalerfyllblant
ungdom,foreksempeliforbindelse
medrussefeiringenimaieller
skolestartiseptember.



23Av-og-til  Årsrapport 2018



Nye formater i sosiale medier
Av-og-tilertilstedeiflereavde
viktigstesosialekanaleneiNorge:
Facebook,InstagramogTwitter.I
2018harviværtspesieltopptattavå
testeutnyeformaterognyttinnhold,
særligpåFacebook.

Facebookervårklartstørsteog
viktigstekanal.De89000liker-
klikkenepåsidengirossenunik
mulighettilåformidlebudskapetvårt
påeneffektivmåtetillavkostnad.På
Facebookpubliseresegenproduserte
artikler,kampanjefilmer,fakta,
blogginnleggogrelevantesakerfra
nyhetsbildet.

I2018prøvdeAv-og-tilutenrekke
ulikefilmformaterpåFacebook.
Vihaddestørreogmerpåkostede
produksjoneriidretts-ogbarne-
kampanjen,korteti-sekunders-
snutteriarbeidslivskampanjenog
enklerefilmproduksjonerisamarbeid
medenfrilansfotografiarbeidetmed
livskriser.

Ijulekampanjengjennomførteviogså
vårførstelivesendingpåFacebook.
Sendingenblestrømmetparalleltfra
Facebook-sidenetilBlåKors,BlåKors

KompassetogIOGTHvitjul.Michael
AndreassenfraP4varprogramleder,
ogfamilieterapeutMetteNormann
fraBlåKorsKompassetdeltoksom
ekspertsammenmedgeneralsekre-
tærRandiHagenEriksrud.Følgerne
vårepåFacebookfikkanledningtil
åstillespørsmålbådeiforkantog
undersendingen,ogvifikkgode
tilbakemeldingerpåsendingen.

BådeInstagramogTwitterblebrukt
jevnligi2018,meningenavdemvar
hovedkanalikampanjenevåre.Ifor-
bindelsemedarbeidslivskampanjen 
prøvdeviitilleggutLinkedinsom
kampanjekanal,ettersometsentralt
målvarnåarbeidsgivereogansattei
HR.Idenanledningsattevistartskud-
detforAv-og-tilstilstedeværelsei
nokenrelevantkommunikasjonskanal.

Flere verktøy på avogtil.no
Avogtil.noskalværeeninforma-
sjonskanalmedinformasjonsomtil

enhvertideroppdatert,ogi2018
oppdaterteviinnholdetitrådmedny
forskningogdesignenitrådmedden
nyevisuelleprofilen.

Vioppleveratavogtil.noblirenstadig
merpopulærinformasjonskildebåde
blantjournalisterogfolkflest.Nett-
sidenAv-og-tilhaddei2018merenn
350000sidevisninger,enøkningpå
10prosentfra2017.Artiklene«En 
alkoholenhet»og«Drikkerdufor
mye»ertoavsakenesomfikkklart
flesttreffi2018.Dettesierossat
avogtil.nofortsatterenviktiginfor-
masjonskildefordemsomvillære
meromettabubelagttema.Itillegg
serviataktualitetsartiklerdervigir
mikrofonentilmenneskersomselv
harnegativeerfaringermedalkohol,
lesesavsværtmange.

I2018harviogsåværtopptattavå
tilbykonkreteverktøytilleseresom
ønskerågjørenoemedalkoholbruken
sin.I2018lanserteviderforen
arbeidslivsportalmedforslagtil
gaverogarrangementerderalkohol
ikkestårifokus.Ijulebordsesongen
slappvienpromillekalkulatorsomgir
leseresomlurerpåomdekankjøre
bil,nyttiginformasjonomhvordan

Avogtil.nobliren
stadigmerpopulær
informasjonskilde.
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alkoholpåvirkerkroppen–ogfolk
rundtdem.

Materiell
I2018bledetfysiskemateriellet
bruktsomhjelpemiddeltilåfåi
gangsamtaleromalkoholiflere
avkampanjenevåre.Tilidretts-
kampanjenbledetlagetpappkopper
ogserviettermedbudskapombarn,
idrettogalkohol,ogijulekampanjen
trykketvioppetjuleheftesom
viserhvordandeteråværebarn
nårvoksnedrikkerformyeijula.
Kopperogservietterfungertesom
samtalestartereogblebruktav
idrettslagogAv-og-til-kommuner
landetrundt,mensheftetblesendt
tilutvalgtepåvirkereogdeltut
underetstuntienbutikk.Denne
spredningenresulterteipresse-
oppslagogInstagram-postersom
gjordeatbudskapetiheftetnådde
langtutoverdefåsomfaktiskfikk
dentrykteversjonen.

Itilleggbleendelannetmateriell
oppdatertmednydesignprofil.

Annen utadrettet virksomhet
IAv-og-tilerdetkommuneneog
medlemsorganisasjonenevåresom

stårfordetmesteavdendirektepu-
blikumskontakten,mensekretariatet
harlikevelprioritertåværetilstede
påtoarenaer:barnefestivalenMini-
øyaiOsloogdenpolitiskefestivalen
Arendalsuka.Detgirossenunik 
mulighettilåhørehvamålgruppene
våreeropptattav,testebudskapet
ogmaterielletvårtogpåvirkepolitik-
ereogbeslutningstakere.

Tydelig alkovettstemme  
året rundt 
Av-og-tiljobberforåfåetablert
ordet«alkovett»ogbrukerdethyppig 
iutadrettetkommunikasjon.I2018
sa70prosentavbefolkningenat
dekjentetilbegrepetogvisste
hvadetbetydde.Viserogsåat
øktfokuspåalkohologhelseiden
offentligedebattengjørbudskapet
vårtomalkovettmeretterspurti
samfunnsdebatten,uavhengigav
kampanjetoppene.

ForatviiAv-og-tilskaloppnå
resultateroggodeffektavarbeidet
vårt,erdetviktigatviogsåøker
kjennskapentilorganisasjonen.Siste
målingviserat45prosentharhørt
omAv-og-til.Femårtilbakeitidlå
kjennskapenpåkun7prosent.
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Pånær sagt alle kamper, turneringer og cuperfinnes det

foreldrepåtilskuerplass.Deblirgjernetilbudtenkoppkaffe

ogetkakestykke.Viønsketåværeendelavsamtalensom

foregårmellomforeldrepåtilskuerplass,slikatalkoholblesatt

påagendaeniidrettslaget.Derforlagetvitosamtalestartere:

Heltenklekopperogserviettermedtekstomatnesten1av10

barnvokseroppmedenmorellerfarsommisbrukeralkohol.På

koppenvardetogsåtegnetenteposepåsidenmedpåskriften

«øl».Slikforsøkteviåvekkeforeldrenesoppmerksomhet,og

kanskjefådemtilåreflektereoverhvorunaturligdetegentliger

ådrikkeisammenhengmedbarneidretten.Samtalestarterneble

tilbudtalleeksisterendeSe&blisett-klubber,samtnyeklubber 

ikampanjeperioden.Lesmeromidrettskampanjens.17.

Samtalestarterne
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Deflesteforeldrekommer
aldritilåsehvasomstår

pådenneservietten.Dehar
hendene fulle av andreting:

kake, vaffel, bolle eller pølse.
Menhaddede tatt segtidtil å
se en gang ekstra, ville de
oppdaget noe urovekkende.
Nesten 1 av 10 barn i Norge 
har en forelder som sliter 
med alkohol.Ietidrettslager
detvanskeligåsehvemdisse
barna er – de gjemmer seg
godtbaktalletpåryggen.Men
som voksne kan vi faktisk se
demlikevel:Vedåsørgeforat
barneidrettenbliretfrirom,og
ikkeenpåminner.Vedågidem
trygghetensomkommermed
åviteatkanskjehjemme,men
aldriher.Lærmeromhvordan
din klubb kan sikre et godt

oppvekstmiljøforallebarnogunge
påseogblisett.no.Ogtakkforatdu
tokdegtidtilåseengangekstra.
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Økonomi
ForågjørearbeidettilAv-og-tilmestmuligeffektivt
utarbeidesdetmålrettedekampanjeplanerforhvert
år.Detleggesstorvektpågodorganiseringogpåat
virkemidleneskalværekostnadseffektive.Styret 
iAv-og-tilharlagtopptilenfleksibelvirksomhetsplan. 
DetskyldesAv-og-tilsegenartogatinntektenei
hovedsakerbasertpåtilskuddoverstatsbudsjettet.
Aktivitetsnivåeteravhengigavtilskuddetsstørrelse.
Forutsetningenforfortsattdriftertilstede,ogårs-
regnskapetfor2018ersattopppåbakgrunnavdette.

INNTEKTER
Inntektenei2018varpåialt18036180kroner.
Avdetotaleinntekteneutgjordebevilgningerover
statsbudsjettet16400000.Avandreinntekter 
mottokAv-og-til1598411krimomskompensasjon, 
ogmedlemskontingentenbeløpsegtil17000kroner.

KOSTNADER
Kostnadenei2018varpåialt18058917kroner.Det
blesatsetbetydeligpåinformasjons-ogkampanje-
virksomhetogpåsystematisknettverksarbeidog
kartleggingsvirksomhet.

RESULTAT
Årsresultatetviseretunderskuddpå20029kroner.

Styretogdeansatte
49frivilligeorganisasjonerstøtterarbeidetforåfremmealkovettogstårbakAv-og-til. 

StyretiAv-og-tilersattsammenslikatmedlemsorganisasjonenesulikeområdererrepresentert.

Årsmøtet i Oslo 25. april 2018 valgte  
følgende styre: 
StigSøderstrøm,BlåKors(leder)
UlfRikter-Svendsen,NorgesRødeKors
ReidarFoss,Politidirektoratet
BenteSteinMathiesen,Høyre
StianSeland,NorgesSpeiderforbund
MartinStrand,4HNorge
RuthGrung,Arbeiderpartiet
LuisaKlaveness,Actis-Rusfeltetssamarbeidsorgan
KnutHaugsvær(vara),Frelsesarmeen
MarteSletten,Av-og-til(ansattrepresentant)

Lederenvelgespåårsmøtet,mensstyretkonstituerer 
segselvmednestlederogeventuelleutvalg.Styret 
harhatttilsammenfemstyremøter.Styretbehandlet 
54sakeri2018.

SekretariatettilAv-og-tilerlokalisertiTorggataiOslo.

Per31.desember2018bestostabenavnimedarbeidere: 
generalsekretær,kommunikasjonsleder,trekommunika-
sjonsrådgivereogtorådgivere,konsulentogsekretær. 
AllestillingeriAv-og-tilbliropprettholdtunderforut-
setningavårligebevilgninger.
 
Ansatte i løpet av 2018: 
RandiHagenEriksrud,generalsekretær(fra26.02.18)
KatrineGaustadPettersen,kommunikasjonsleder 

(fra07.05.18)
MarteSletten,rådgiver
TrudeE.Gaare,kommunikasjonsrådgiver
SigbjørnPettersenKiserud,kommunikasjonsrådgiver
HanneHjelmungenLorvik,kommunikasjonsrådgiver
GinaRossEriksen,konsulent,midlertidigstilling
May-LinnLauritzen,sekretær
StinaKatrineBakken,rådgiver
SiljeKristinNoerJohansen,rådgiver
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Resultatregnskap2018
Note 2018 2017

DRIFTSINNTEKTER
Kontingenter 17000 19500
Grunntilskudd 4 16400000 16000000
Prosjektmidler 0 50000
Andreinntekter 1619180 1610656
Sum driftsinntekter 18 036 180 17 680 156

DRIFTSKOSTNADER
Lønnskostnader 3, 4 4899905 4776551
Andrepersonalkostnader 3, 4 309188 252604
Fremmedetjenester 3, 4 1121226 772533
Reise/diett 4 156842 159749
Kontorkostnaderinkl.elektrisitetogrenhold 4 663016 810497
Telefon/porto/kopi 4 705345 594165
Inventar/EDB 4 311102 292678
Annetkampanjemateriell/arrangementer 4 7618750 7718134
Møter 4 140945 147833
Annonser 4 659419 827602
Diverseutgifter 4 90947 84785
Markedsundersøkelser 4 1382233 1287625
Sum driftskostnader 18 058 917 17 724 754
DRIFTSRESULTAT -22 737 -44 598

FINANSIELLE INNTEKTER OG KOSTNADER
Annenrenteinntekt 3099 46754
Annenrentekostnad 391 1145
Netto resultat av finansielle inntekter og kostnader 2 708 45 609
ORDINÆRT RESULTAT -20 029 1 012

ÅRSRESULTAT -20 029 1 012

OVERFØRINGER TIL EGENKAPITAL
Overførttil/fraannenegenkapital 5 -20029 1 012
Sum overføringer til egenkapital -20 029 1 012
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Balanse
Note 31.12.18 31.12.17

EIENDELER
OMLØPSMIDLER
Fordringer
Kortsiktigefordringer 1 309811 0
Sum fordringer 309 811 0

Bankinnskudd,kontanteroglignende 2 5 092 431 3 671 299
Sum totale omløpsmidler 5 402 242 3 671 299
SUM EIENDELER 5 402 242 3 671 299

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annenegenkapital 5 2186237 2206266
Sum opptjent egenkapital 2 186 237 2 206 266
Sum total egenkapital 2 186 237 2 206 266

GJELD
Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 2225750 640862
Skatt/arbeidsgiveravgift/ferielønn 924582 788621
Annenkortsiktiggjeld 65672 35549
Sum kortsiktig gjeld 3 216 005 1 465 032
Sum total gjeld 3 216 005 1 465 032
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5 402 242 3 671 299

Oslo,5.mars2019
StyretiAv-og-til
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Noter
Note1-Regnskapsprinsipper
Generelt
Regnskapeterutarbeidetioverensstemmelsemed
regnskapslovenoggodregnskapsskikk(GRS)forsmå
foretak.

Klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendelerbestemttilvarigeieellerbrukerklassifisert 
somanleggsmidler.

Andreeiendelererklassifisertsomomløpsmidler.
Fordringersomskaltilbakebetalesinnenetår,er
klassifisertsomomløpsmidler.

Vedklassifiseringavlangsiktigogkortsiktiggjelder
sammeregellagttilgrunn.

Notenr.2-Bundnemidler
Bundneskattetrekksmidlerpåegenbankkonto 
pr.31.12.:215 849

Notenr.3-Lønnskostnader,antall
ansatte,godtgjørelseetc.

LØNNSKOSTNADER 2018 2017
Lønninger 4264756 4166639
Arbeidsgiveravgift 635149 609912
Pensjon,andrekostnader 309188 252604
Innleidarbeidskraft
SUM 5 209 093 5 029 155

Gjennomsnittligantall 
ansatteiadministrasjonen

7 7

YTELSER TIL LEDENDE 
PERSONER

GENERAL-
SEKRETÆR

STYRET

Lønnogandreytelser
(generalsekretær10mnd.)

636220 76442

Revisor
Revisjonshonorarogbistandutgjøri2018kr62200
ekskl.mva,hvoravkr16900vedrørersærattestasjonerav
prosjekter,utarbeidelseavårsregnskapogannenbistand.

Obligatorisk Tjenestepensjon
Organisasjonenkommerinnunderordningenom 
pliktigOTP.

Organisasjonenharfraføretablertpensjonsordning.
Pensjonsordningenoppfyllerkravenesomerunder
ordningenmedOTP.

Note4-Tilskudd,avsetningerog
prosjektregnskap
Tilskuddoverstatsbudsjettet,utbetaltav
Helsedirektoratet,utgjørfor2018kr16400000.

Notenr.5-Annenegenkapital

Annen egenkapital
Egenkapital01.01. 2206266
Årsresultat -20029
Egenkapital 31.12. 2 186 237
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Torggata 1,0181Oslo
telefon:23214530
e-post:avogtil@avogtil.no
www.avogtil.no
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DissestårbakAv-og-til
Av-og-tilhar49medlemsorganisasjoner:

• Acta–barnogungeiNormisjon
• Actis–Rusfeltetssamarbeidsorgan
• ArbeiderbevegelsensRus-og
SosialpolitiskeForbund

• ArbeidernesUngdomsfylking(AUF)
• Arbeiderpartiet
• Barnavrusmisbrukere–BAR
• BlåKors
• DetHviteBånd
• DNT–EdruLivsstil
• FamilieklubbeneiNorge
• FORUT
• ForbundetMotRusgift
• Frelsesarmeen
• HøyresHovedorganisasjon
• IOGTiNorge
• Internasjonalhelse-ogsosialgruppe
(IHSG)

• Ja,detnytter!
• Juvente
• Juba
• Kirkerådet,Dennorskekirke
• KristeligFolkeparti
• KristeligFolkepartisUngdom
• KristenIdrettskontakt
• Ungitrafikken
• MA–RusfriTrafikk

• NorgesKristeligeStudent- 
ogSkoleungdomslag

• NoregsUngdomslag
• Norgesidrettsforbundogolympiske
ogparalympiskekomité

• NorgesKFUK-KFUM
• NorgesKFUK-KFUM-speidere
• NorgesRødeKors
• NorgesSpeiderforbund
• Normisjon
• NorskHelse-ogAvholdsforbund
• 4HNorge
• PersonskadeforbundetLTN
• RusfriOppvekst
• RødUngdom
• Rødt
• Senterpartiet
• Senterungdommen
• SkeivVerden
• SosialistiskUngdom
• SosialistiskVenstreparti
• UngdomogFritid
• UngdomMotNarkotika
• Utdanningsforbundet
• Venstre
• Dennorskelegeforening
(støttemedlem)


