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Dette er Av-og-til

Av-og-til jobber for at flest mulig skal bruke alkovett. Vi skal bidra til & redusere de

negative falgene av alkoholbruk i samfunnet og gjere hverdagen tryggere for alle.

Alkovett handler om & tenke over om man skal
drikke, og nar man skal stoppe. Dette er spesielt
viktig nar det gjelder arbeidslivet, bat- og badeliv,
graviditet, idrett og friluftsliv, livskriser, samvaer
med barn og unge og trafikken.

Bak Av-og-til star politiske partier og faglige og
frivillige organisasjoner med ftil dels ulikt syn pa
alkohol. Men én ting er alle enige i: Det er viktig
4 utove alkovett!

En tverrpolitisk allianse pa Stortinget tok initiativ
til det som i dag er Av-og-til. Organisasjonen ble
etablert i 1981 som Alkokutt, men skiftet i 2007
navn til Av-og-til.




Alkovett - bra for deg - bedre for alle.
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Snart bor én million
nordmenn i en
Av-og-til-kommune

Det gir oss i Av-og-til en unik mulighet til & na folk der

de lever livene sine.

Det snakkes ofte om hvor mye tid vi nordmenn bruker pé skjermer og
sosiale medier. Men det er i kommunene folk bor. Det er der vi har jobben
var, huset vart og familien var. Og det er der 90 000 barn hver eneste dag
kommer pé& skolen med en vond hemmelighet i magen. En hemmelighet om
at mamma eller pappa drikker for mye alkohol.

Skal vi sikre disse barna en tryggere og bedre oppvekst, ma vi sgrge for at
de voksne som mgter dem, tor & sparre dem hvordan de har det. Vi ma fa
helsesykepleiere til & snakke om alkohol pé spedbarnskontroller, vi ma fa
leerere til & diskutere det pa leererveerelset, og vi mé fa fotballmammaer og
handballpappaer til & vdge & reagere pa den vonde magefalelsen nér de ser
et barn som sliter.

Det klarer vi ikke alene. Derfor har Av-og-til inngatt et samarbeid med norske
kommuner. De er vare @yne, arer og hender i arbeidet for & fremme godt
alkovett lokalt. De ser folk, de lytter, og de ter & sperre dersom de tror noe

er galt.

Av-og-til Lokalt er baerebjelken i Av-og-tils folkehelsearbeid. Vi tilbyr
kommunene virkemidlene og veiledningen de trenger for & drive god
alkoholforebygging i sine lokalsamfunn. Og de gir oss en mulighet til

a4 komme i direkte dialog med folk gjennom sine tjenester og sin virksomhet.

Dette samarbeidet gir resultater. Av-og-til Lokalt er et omrade i tydelig
vekst. Stadig flere kommuner gnsker & samarbeide med oss, og vi er utrolig
stolte over at 908 708 nordmenn ved utgangen av 2019 bodde i en Av-og-
til-kommune. Det gir oss en unik mulighet til & nd ut til folk der de lever livene
sine. Og det gir barn som har en vond hemmelighet, en starre sjanse til & bli
sett og fanget opp nér de trenger det mest.

KNUT HAUGSVAR
styreleder
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Historier som forandrer
drikkevaner

Av-og-tils jobb er & fa folk til & endre alkoholvanene sine.
Malet er at folk skal ha et bevisst forhold til sin egen
alkoholbruk og forsta at overdreven drikking kan g& utover

dem selv og menneskene rundt dem.

Det er en vanskelig oppgave. For nar det gjelder
alkoholvaner, er vi litt som strutsen. Vi stikker
hodet i sanden og tenker at det ikke angér oss.
Vi reagerer pa at naboen drikker altfor ofte. Vi
rister pd hodet over slektninger som alltid tar for
mye akevitt i juleselskapene. Vi er bekymret for
venninnen var som ofte sitter med redvinsglasset
etter at barna har lagt seg, og vi er opprerte over
kollegaen som alltid blir for full pa fredagspils.

Men oss selv? Nei, vi har full kontroll. For oss
handler det bare om god smak og kos — en
velfortjent avkobling etter en lang uke, en
belgnning etter en skitur, et selvsagt innslag nar
vi er ute med venner — eller noe & hygge seg med
i sofaen foran TV-en en tirsdagskveld. A se og
utfordre egne alkoholvaner er vanskelig. Derfor
er det ogsa slik at den siste som innser at han
eller hun har et alkoholproblem, ofte er den som
drikker for mye.

Skal vi lykkes i arbeidet med & fa folk til & endre
alkoholvaner, mé& vi kommunisere p& en mate som
treffer malgruppen sa godt at det far dem til &
tenke og handle annerledes.

Den viktigste ressursen nér vi skal na ut til folk,
er historiene til folk som har kjent utfordringene
knyttet til alkohol pa kroppen selv. De forteller
oss om opplevelser de har hatt, hvilke folelser
de har kjent p8, og hvilke strategier de brukte
for 8 klare & h&ndtere sine egne eller andres
alkoholproblemer. | Av-og-til formidler vi mange
historier. Historiene er ikke fantasi. De er
virkelighet.

Nar det gjelder barn og alkohol, er virkeligheten
en utemmelig kilde til historier. Dessverre. | Norge
vokser 90 000 barn, nesten hvert tiende barn,

opp med en mamma
eller pappa som drikker
for mye. Nar vi spar om folk
kan dele historiene sine med
oss, renner det inn. Historier
om utrygghet, om skuffelse, om

mammaen eller pappaen som ikke klarer &
h&ndtere alkoholen. Og om sméa barn som ma bli
voksne altfor tidlig.

Var jobb er & fortelle historiene pa en slik mate
at folk forstar at dette ikke bare angéar naboen,
kompisen eller kollegaen, men ogsa dem selv. Vi
er opptatt av a fortelle sterke historier. Vi skal
dra pé nok til at folk legger merke til budskapet,
blir opprerte og reagerer pé det de blir fortalt. Vi
skal gjore det realistisk nok til at folk tenker at
det angar dem. | dette spenningsfeltet skaper vi
historiene vare.

Arbeidet vart og historiene vi forteller, gjor en
forskjell. Vi nar bredt ut, ogsa til dem som har
et ganske normalt alkoholforbruk, men som
noen ganger drikker litt for mye. De som av og
til pa&farer barna sine ubehagelige opplevelser.
Det gleder oss & se at kampanjene vare

forer til at folk handler annerledes og endrer
drikkemansteret sitt. Det viser evalueringene av
kampanjene.

1 2020 skal vi formidle flere historier og fa enda
flere til & tenke: «Oi! Alkoholvaner (og -uvaner)
og alkovett er ikke noe som bare angar alle andre.
Det angér ogsa meg.» Vi gleder oss til & ta fatt pa
jobben!

RANDI HAGEN ERIKSRUD
generalsekretcer
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Visjon

Et samfunn med godt alkovett.

Hovedmal

Redusere de negative konsekvensene av alkoholbruk.

Formal

Av-og-til er en ideell organisasjon som jobber for

-

a fremme bedre alkovett. Gjennom forebyggende arbeid 4
skal vi bidra til & redusere de negative konsekvensene -
alkoholbruk har for samfunnet. \

Arsrapport 2019




Trafikk

Nar vi drikker pavirkes egenskaper som er helt nadvendige for & kjare bil. Omtrent 30 prosent av

omkomne bilfgrere er beruset. Derfor jobber Av-og-til for at du skal veere alkoholfri nar du kjarer.

Til tross for at holdningene jevnt over
er gode, gjennomfgres det 14 000
daglige kjareturer i alkorus. Det

kan f& katastrofale konsekvenser.
Nar vi drikker blir vi mer impulsive,

vi reagerer tregere, og vi blir mer
villige til & ta risiko. Det er ingen god
kombinasjon med bilkjaring.

Samarbeid med utrykningspolitiet
Av-og-til har i flere r samarbeidet
med utrykningspolitiet om to arlige
ruskontrolluker, én om sommeren

og én om vinteren. Tidspunktene

er ikke tilfeldig — vi kjgrer mer

bil og drikker mer alkohol i disse
periodene. Kampanjen er en del av
et internasjonalt samarbeid drevet
av Tispol (European Traffic Police
Network), som kjerer felleseuropeisk
storkontroll i det samme tidsrommet.

| kontrollukene var politiet
synlige langs veiene i alle de tolv

parkeringsbillettholdere og over
370 kilo drops via politiet og vare
samarbeidskommuner.

politidistriktene, og snakket med
trafikanter om viktigheten av &

ikke kombinere bilkjgring med
alkoholinntak. Av-og-til stilte med
faktabasert informasjonsmateriell,
flyers, isskraper og drops til utdeling
pé kontrollene. Gjennom direkte
dialog, presseutspill og sosiale
medier sgkte vi & né ut til flest mulig
med livsviktig informasjon om trafikk
og promille.

Av-og-til og utrykningspolitiet fikk
pa mange saker om sikkerhet pa
veiene i media, og Av-og-til stod
bak 70 av presseoppslagene om
trafikkampanjen. Sakene handlet om
alt fra tolvtimersgrensen — som ikke
er til & stole p& — til de potensielle
konsekvensene av & varsle andre
Viktig budskap bilfgrere om politikontroller. |
Sveert mange bilferere over hele
landet har veert i direkte dialog
med politiet, og fatt en liten
oppmerksomhet og en oppfordring
om 4 slutte opp om malet om
a holde trafikken helt
alkoholfri. Til sammen
ble det delt ut mer
enn 65 000 flyers,

9 000 isskrapere,
mer enn 14 000

- Hold péa de alkoholfrie
kjorevanene dine!


https://www.tispol.org/
https://www.tispol.org/

Alkovett

2019 ble aret da Av-og-til ga mikrofonstativet til folk flest. Gjennom aret fulgte vi fire nordmenn

som delte sine tanker om alkohol og alkoholkultur og ga oss et unikt innblikk i alkoholvanene sine.

De siste tidrene har det skjedd en
endring i nordmenns drikkevaner.
Alkohol er ikke lenger bare knyttet til
helg, selskap og festlige anledninger
— det har ogsa blitt vanlig i mer
dagligdagse situasjoner. Dette

har en del konsekvenser, bade for
omgivelsene véare og for var egen
helse. | Norge er alkoholforbruket
den nest viktigste risikofaktoren for
tap av friske leveér, etter rgyking.
Dette betyr at det er behov for &
oke bevisstheten om hvilken rolle
alkoholen spiller i livene vare.

Ved a dele tanker og refleksjoner
om drikkevaner og drikkekultur kan
vi alle bli mer bevisste pé vare egne
alkoholvaner. Men for mange av oss
er vare egne alkoholvaner dessverre
et tabubelagt tema.

Det onsket vi & gjore noe med da
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vi i januar 2019 lanserte filmserien
«AVOGTIL - En serie om alkoholvaner
og uvanery». Méalet med serien var &
sette i gang samtaler blant folk flest
om viktige spgrsmél som: Hvordan ser
du pé dine egne alkoholvaner? Hvor
ofte drikker du egentlig, og hvor mye
alkohol far du i deg i lgpet av en kveld
eller en maned? Hvordan pévirker
drikkingen deg selv og dem rundt
deg?

| serien falger vi Mats, Liss, Marina

og Espen som gjennom ni episoder

pa to til seks minutter reflekterer
over og utfordrer sitt eget forhold

til alkohol. Episodene ble presentert
pa avogtil.no og delt pé YouTube og
Facebook. | tillegg ble smé filmsnutter
delt pa Instagram og Snapchat. Totalt
ble de ulike filmene vist 2,2 millioner
ganger pa Facebook og YouTube.

AVOGTIL

En serie om alkoholvaner. Og uvaner.




Bredt engasjement

Med denne serien nddde vi ogsa ut
til nye mélgrupper. En av dem som
deltok, Mats, er 28 ar. Hans bidrag
gjorde at Av-og-til n&dde menn
mellom 25 og 35 &r, en malgruppe
vi vanligvis har vanskelig for & na.
Responsen i sosiale medier viste
tydelig at filmene n&dde ut til flere
enn dem som allerede fulgte Av-og-
til, og vi fikk mange flere folgere pa
Facebook.

— Vi snakker lite
om alkoholvaner og
uvaner i Norge.

Det er tabubelagt.

Filmene, som ogsé gir seerne tips
og rad, var populzere. 204 000 sa
Mats ga pé byen edru, og episoden
der Marina og Espen tester alkohol-
fri drikke pé bar ble spilt av

328 000 ganger pa Facebook og
YouTube. Til tross for at filmene

var lengre enn det som er vanlig pa
sosiale medier, valgte mange & se
dem fra start til slutt.

Hvit méned

Av-og-til startet 2019 med & sette
«hvit januar» pé dagsorden. Sporre-
undersgkelser Ipsos har gjort pa
vegne av Av-og-til, viser at én av fire
nordmenn har vurdert & ta en hvit
méaned — det vil si 8 avsta fra & drikke
alkohol i en hel mé&ned.

Av-og-til var ute med flere utspill om
temaet i pressen parallelt med flere
artikler pa nettsiden avogtil.no. Totalt
resulterte det i 26 presseoppslag om
hvit maned, inkludert et innlegg pa
VGs Snapchat-konto.

Eldre, alkohol og helse

Helse og alkohol er et av temaene
Av-og-til far flest henvendelser

om fra journalister. Det er ogsé det
temaet som har flest sidevisninger pa
avogtil.no. Sparreundersgkelser som
Ipsos har gjort for Av-og-til, viser at
hele 26 prosent tror at et glass vin

er sunt for helsen. Det er en myte
Av-og-til gansker & ta livet av.

1 2019 satte Av-og-til sakelyset pa
eldre og alkohol etter oppfordring
fra samarbeidskommunene, som

onsket seg verktay for & né ut til den
eldre generasjonen med relevant
informasjon om alkohol. Det er ikke
alle som er klar over at gkende alder
gjor at man téler alkohol darligere,
og at alkohol kan ha en uheldig
effekt kombinert med en rekke av de
medisinene som alderdommen ofte
forer med seg. For & fa gkt innsikt i
temaet eldre og alkohol intervjuet

vi forsker og lege Torgeir Gilje Lid.
Resultatet ble to filmer. En av dem
ble lansert p& Facebook i forbindelse
med den internasjonale dagen for
eldre 1. oktober.

| 2019 laget Av-og-til ogsé en ny
brosjyre rettet mot den eldre mal-
gruppen, med tittelen «Dette ma du
vite om alkohol nar du blir eldre».
Brosjyren handler om endringene

i eldres drikkevaner de siste arene
og effektene alkohol kan ha p& den
fysiske og psykiske helsen. Brosjyren
ble utviklet i samarbeid med Torgeir
Gilje Lid, og den ble godt mottatt i
Av-og-til-kommunene. H
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Arbeidsliv

Alkohol spiller ofte en stor rolle i det sosiale samvaeret pa jobben. Faktisk er det slik

at hvert femte glass vi drikker, drikkes i jobbrelaterte situasjoner. | 2019 ville Av-og-til undersgke

hvordan arbeidstakere med ikke-vestlig innvandrerbakgrunn og unge arbeidstakere opplever

drikkekulturen i arbeidslivet.

Vi drikker mye i norsk arbeidsliv.
Alkohol er for eksempel en selvsagt
ingrediens pa julebordet, sommer-
festen, lgnningspilsen, seminarer,
hytteturer, konferanser og fredags-
pilsen. Det er problematisk. Vi hgrer
ofte fra mennesker som synes det er
vanskelig & takke nei til alkohol, eller
som forteller at de ender opp med &
drikke selv om de ikke gnsker det.

Unges og minoriteters opplevelse
av alkohol i arbeidslivet

Det finnes etter hvert mye kunnskap
om hvordan majoritetsbefolkningen
opplever alkoholkulturen i norsk
arbeidsliv, og hvilke erfaringer de

har knyttet til alkoholkonsum i
formelle og uformelle jobbsammen-
henger. | 2019 undersgkte vi hvordan
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arbeidstakere med ikke-vestlig
innvandrerbakgrunn opplever alkohol-
kulturen: Hvilken rolle spiller alkohol
for inkluderingen og mangfoldet pa
norske arbeidsplasser?

| tillegg undersakte vi hvordan unge,
ferske arbeidstakere opplevde drikke-
kulturen pa arbeidsplassen. Ungdata
har over flere ar indikert at dagens
ungdom drikker mindre enn tidligere
generasjoner. Na har de forste fra
generasjon Z blitt voksne og gjort sin
entré i arbeidslivet. Hvordan opplever
de sitt forste mgte med en fuktig
norsk alkoholkultur?

Sammen med Respons Analyse laget
vi i 2019 en rapport om hver av disse
gruppenes forhold til alkohol.

Den problematiske alkoholen
Rapportene ga oss viktig innsikt.
Personer med ikke-vestlig innvandrer-
bakgrunn opplever alkoholkulturen
som vesentlig mer problematisk enn
andre. De reagerer péa hvor fuktige
sosiale arrangementer pa jobben er,
og de rapporterer om problematiske
erfaringer, som seksuelle til-
nzermelser, i storre grad enn resten
av befolkningen. Tallene viser ogsa
at flere med ikke-vestlig bakgrunn
opplever at jobbrelaterte avgjorelser
tas i sosiale sammenhenger der det
drikkes alkohol. Det er ogsé flere
som mener de kan ga glipp av viktig
nettverksbygging hvis de ikke drikker.

Unge og ferske arbeidstakere har et
mer tvetydig forhold til alkoholen.
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Mange av de unge arbeidstakerne
deltar ofte pé sosiale arrangementer i
regi av jobben, og flere gir uttrykk for
at det er viktig for dem & ha anledning
til & drikke alkohol pé disse arrange-
mentene. Flere opplever at det er
lettere & bli kjent med kolleger nér de
drikker, og at de far et bedre forhold
til kolleger de drikker sammen med.

Samtidig kan det se ut til at de
opplever drikkepress. Mange ma for
eksempel oppgi en grunn overfor
kolleger hvis de velger & takke nei til
alkohol. Flere mener at de gar glipp
av viktig nettverksbygging hvis de ikke
drikker, og ofte er sammenkomster
med alkohol den eneste sosiale
aktiviteten de gjor sammen med
kolleger. Samtidig er det mange

unge som kan tenke seg & erstatte
fredagspilsen med andre sosiale
aktiviteter. Flere har blitt overrasket
over hvor mye det drikkes i norsk
arbeidsliv, og mange kunne tenke seg
a erstatte fredagspilsen med andre
aktiviteter.

10 e

— | en tid der stadig flere arbeidsgivere snakker
varmt om et inkluderende og mangfoldig arbeidsliv
var tiden inne for & finne mer ut av hvilken rolle

alkoholen spiller.

RANDI HAGEN ERIKSRUD, GENERALSEKRETAR | AV-OG-TIL.

Frokostmgte om inkluderende
arbeidsliv

| desember arrangerte vi et frokost-
mogte med Loveleen Rihel Brenna,
leder for Seema, senter for mang-
foldsledelse, @ystein Eriksen Sereide
fra Abelia, NHOs forening for
kunnskaps- og teknologibedrifter,
og Bard Nylund fra LO for & snakke
om funnene. Temaet for mgtet var
alkohol, inkludering og mangfold i
norsk arbeidsliv. Av-og-til inviterte
representanter fra neserings- og
organisasjonsliv til & delta, og
motet ble holdt pa FOLK Oslo.
Loveleen Brenna har siden brukt

funnene fra rapporten i foredrag og
medieopptredener.

Vi jobbet ogsd med & skape oppmerk-
somhet rundt temaet i pressen,
noe som ga resultater: Aftenposten
publiserte en kronikk om alkohol-
kulturen i norsk arbeidsliv, Utrop
laget en sak om den ekskluderende
alkoholen, flere fagorganisasjons-
medier tok opp usnsket seksuell
oppmerksomhet i alkorus, og
mange av lokalavisene landet rundt
oppfordret arbeidsplassene lokalt
til & skape et julebord for alle, uten
drikkepress. l
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Barn og unge

«God stemning» betyr ikke alltid det samme for barn og voksne. Derfor er malet med Av-og-tils

— Tenk over hvor mye du
drikker, sa barna slipper.

barnekampanjer & fa foreldre til a stille seg selv sparsmalet: Hvor mange glass taler barnet mitt?

Altfor mange barn opplever at det blir
ekkelt eller ubehagelig fordi mamma
eller pappa drikker for mye alkohol.
Det vil vi gjere noe med. Barn,
foreldre og alkohol er en tematikk vi
lofter gjennom hele aret, men vi vet
at alkoholkonsumet gker i ferier og i
juletiden. Derfor intensiverer Av-og-
til arbeidet med barn og alkohol

i forbindelse med bade jule- og
sommerferien.

Sommerfilm basert pé sann
historie

Arets sommerkampanje tok utgangs-
punkt i en sann historie fra en leerer i
barneskolen. Da hun kom tilbake fra
sommerferien, satt en elev og ventet
pa henne pa skoletrappa, tydelig
glad for at ferien var over. Basert pa
denne historien laget Av-og-til en
film som viser Jespers (10) sommer i
revers. Filmen starter forste skoledag
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etter ferien, der Jesper venter i skole-
garden, og slutter siste skoledag far
ferien, der Jesper sitter pé plassen

sin og er spent pd hvordan ferien vil
bli. Han vet at foreldrene kommer til

a drikke alkohol jevnlig gjennom hele
ferien.

Filmen ble publisert pa& Facebook,
YouTube og Instagram i forbindelse
med skoleslutt i juni og fikk til
sammen over 900 000 visninger.

Vi publiserte i tillegg intervjuer

med forskere og andre eksperter

pé Av-og-tils nettsider. Ogsa disse
fikk haye lesertall. Flere pavirkere
engasjerte seg ogsd i tematikken,
og budskapet i kampanjen ble delt
av pavirkere med til sammen over
489 000 folgere. En annen viktig
kanal var media. | lapet av sommeren
var Av-og-til involvert i 120 medie-
saker om tematikken. Artiklene stod

pa trykk i aviser med lesertall pa
totalt 5,4 millioner, ifelge anslag fra
analysetjenesten Retriever.

Om sommeren er mange av 0ss pé
reise, og derfor er det ekstra viktig

8 fa frem budskapet om alkovett

der folk er. Vi valgte derfor &
annonsere med digitale plakater pa
elleve jernbanestasjoner i byer over
hele landet. Blant disse var Oslo
Sentralstasjon, Gardermoen stasjon,
Bergen Stasjon og Trondheim stasjon.
En analyse fra JCDecaux Norge viser
at anslagsvis 460 000 mennesker la
merke til annonsene.

| tillegg til det brede synlighets—
arbeidet onsket vii &r & gi folk en
mulighet til & engasjere seg dypere
og pa en litt mer forpliktende mate

i problemstillingen. Vi oppfordret

dem derfor til & skrive et brev til seg
selv om hvilke tanker de hadde om
alkoholbruk rundt barn i ferien. Brevet
skulle de skrive og sende til oss for
sommeren. Etter sommeren sendte vi
dem brevet i retur, slik at de kunne se
om sommeren ble som de hadde tenkt.

Evalueringen viste at 28 prosent av
befolkningen la merke til kampanjen.
26 prosent svarte at kampanjen vil
fa innvirkning pa egen drikking i i
situasjoner der det er barn tilstede.

Et viktig mal med sommerens
kampanje var & vise foreldrene at
man ikke ngdvendigvis ma ha et
alkoholproblem for at alkoholbruk kan



oppleves ubehagelig for barna. Vi ville
vise at summen av en hel sommer-
ferie med et jevnt og heyt alkohol-
forbruk kan fgre til at barna opplever
at de ikke blir sett.

Ikke bare de voksnes problem
Arets julekampanje tok utgangspunkt
i et bilde som mange forbinder med
mer alvorlige alkoholproblemer,
nemlig bekjennelsessirkelen fra

et mgte i Anonyme Alkoholikere.
Basert pé en idé fra var danske
s@sterorganisasjon Alkohol og
Samfund laget Av-og-til en film

der barn har overtatt stolene pa

et slikt mate. En etter én reiser de
seg opp, sier navnet sitt og at de
har et alkoholproblem. Malet med
kampanjen var & understreke at et
hayt alkoholforbruk ikke bare gar
utover den som drikker. Det far ogsa
store konsekvenser for barna.

Filmen ble sett til sammen 664 000
ganger i sosiale medier. | tillegg laget
vi plakater som ble vist pa 714 digitale
skjermer over hele landet de siste to
ukene for jul. Vi annonserte ogsa med
digitale bannerannonser i artikler som
tok opp temaet jul, alkohol og barn,

i ulike nettaviser. Disse annonsene

ble vist i underkant av 1,2 millioner
ganger.

Et annet viktig element i jule-
kampanjen var historier fra
mennesker som selv hadde opplevd &
veere barn av foreldre som drakk for
mye. To sterke intervjuer pa avogtil.
no bidro til at nettsiden fikk 107 000
sidevisninger i kampanjeperioden

og rekordmange delinger i sosiale
medier.

| lopet av desember ble Av-og-til
omtalt i 130 mediesaker der temaet
var alkoholbruk rundt barn. Mange
av oppslagene var knyttet til en

sak som engasjerte mange, nemlig
at Vinmonopolet solgte advents-
kalendere med brennevin. | tillegg

laget NRK Super en grundig sak om
temaet, noe som farte til at Av-og-til
fikk sin forste sak pa TikTok, et sosialt
medium som er sveert populert blant
de yngste. Som tidligere ar fikk vi
ogsa hjelp fra péavirkere til & spre
budskapet i kampanjen. Aftenpostens
Ingeborg Senneset, Kokkejeevel og
Tinashe Williamson var blant dem som
engasjerte seg og delte stoff fra oss.

Evalueringen av julekampanjen

viste at 27 prosent av befolkningen

la merke til kampanjen. 15 prosent

svarte at kampanjen vil f4 innvirkning

pé egen drikking i situasjoner der det

er barn tilstede. >

Kampanjen Hvor mange glass téler barnet ditt? er et samarbeid mellom
Av-og-til og felgende kampanjepartnere:

DNT — Edru Livsstil

Bla Kors

AEF (Arbeiderbevegelsens rus- og
sosialpolitiske forbund)

Barn av rusmisbrukere (BAR)

Frelsesarmeen

IOGT Norge

Norsk barnelegeforening
Norges KFUK-KFUM
Familieklubbene i Norge
Junior- og barneorganisasjonen
Juba

Utdanningsforbundet
Den norske kirke

Ja, det nytter

Den Ene

Rade Kors

Voksne for Barn

Rusfri Oppvekst

Bla Kors-tiltaket Jeg ser
Actis — Rusfeltets
Samarbeidsorgan

Norsk Sykepleierforbund
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» Ungdom og alkohol
12019 prioriterte Av-og-til temaet
ungdom og alkohol hgyere enn
tidligere. Vi ser at dette er et tema
mange er opptatt av, og vi vet at det
er et tema samarbeidskommunene
vare prioriterer hayt i det alkohol-
forebyggende arbeidet lokalt.

12019 lanserte Av-og-til derfor nye
nettsider om tematikken. P4 disse
sidene kan foreldre finne fakta om
ungdommens alkoholbruk og fa
konkrete r&d om hvordan de kan
sette grenser for barna pa en trygg
og klok mate. | forlengelsen av dette
arbeidet laget vi ogsa et foredrag
som laerere, SLT-koordinatorer og
andre i samarbeidskommunene vare
kan bruke til & ta opp tematikken pa
foreldremater og andre lokale fora
der de er i kontakt med ungdoms-
foreldre.

Det temaet som bekymrer mange
foreldre aller mest nar det gjelder
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— Vag a veere en kjip og kjeerlig forelder.
Sett grenser for ditt barn.

ungdom og alkohol, er russetiden. For
a sette temaet enda tydeligere pa
den offentlige agendaen gjennom-
forte Av-og-til varen 2019 en under-
sokelse blant fjorarets russ. | under-
sokelsen ble de bedt om & svare pa
sparsmél om sine erfaringer med
alkohol i russetiden. Undersokelsen
fikk sveert stor oppmerksomhet og var
en viktig grunn til at Av-og-til i 2019
ble nevnt i 221 presseoppslag om
ungdom og alkohol.

Bredt samarbeid

Bruk av alkohol rundt barn og unge
er et tema som engasjerer mange,
og det er kampanjen Hvor mange
glass tdler barnet ditt? det er knyttet

mest aktivitet til lokalt, ogsé utenom
kampanjetoppene i juni og desember.
I 2019 ble brosjyren «Hvor mange
glass taler barnet ditt?» oppdatert
slik at den egner seg til bruk pa
helsestasjoner, i barnehager og pa
barneskoler. Av-og-til-kommunene
deltok aktivt i kampanjen gjennom
hele aret. De delte blant annet ut
materiell til foreldre og barn i lokale
barnehager og pa helsestasjoner, og
de satte opp en stand i lokalmiljget
rundt juletider. | tillegg var Av-og-
til bidragsyter til barnefestivalen
Minigya, som i &r hadde 16 000
besgkende. B
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Av-og-til gnsker & bidra til gkt alkovett for, under og etter graviditet. | 2019 oppdaterte og utviklet

vi nytt informasjonsmateriell rettet mot gravide og spedbarnsforeldre.

De aller fleste er enige om at alkohol
og graviditet ikke hgrer sammen.
Likevel fedes det arlig opptil 1200
barn med alkoholskader i Norge. Det
finnes ingen sikker nedre grense for
hvor mye mor kan drikke uten & skade
fosteret. Derfor jobber Av-og-til for
at kvinner skal avsta helt fra alkohol
nér de er gravide.

Vi skal veere der gravide er

For & nd ut med budskapet ma
Av-og-til veere til stede der de
gravide sgker informasjon. Da er sam-
arbeidet med Av-og-til-kommunene
og helsestasjonene uvurderlig. | til-
legg skal avogtil.no veere en viktig
informasjonskilde der gravide

og andre kan finne oppdatert og
kvalitetssikret informasjon om alkohol
under svangerskapet.

Brosjyren «Alkovett for den lille»,

som er en viktig ressurs for Av-og-
til-kommunene, ble revidert i 2019.
Den oppdaterte brosjyren henvender
seg i storre grad til begge foreldrene
og fremhever hvor viktig partner-
stotte er for & skape trygghet og
hjelpe den gravide med & ta gode
valg om alkohol. Etter innspill fra
helsesykepleiere inneholder brosjyren
na ogsa rad til vordende foreldre

om & ta praten om hvordan de vil
h&ndtere alkohol rundt barn, for
barnet kommer til verden.

Nytt tilbud til foreldre

Vi utarbeidet ogsé en ny brosjyre, «En
god start pa livet», etter gnske fra
Av-og-til-kommunene. Brosjyren er
rettet mot foreldre i spedbarnsfasen,
og inneholder helsemyndighetenes rad
om alkohol og amming og formidler
budskapet om at spedbarn krever
oppmerksomme foreldre — og at selv

smé& mengder alkohol kan gjere det
vanskeligere & lese barnets behov. Den
oppfordrer ogsad nybakte foreldre til &
ta opp alkoholbruk med besteforeldre
og andre som skal passe barnet.

| tillegg til brosjyremateriellet
produserte Av-og-til en ny rollup

og en ny plakat som kan trykkes pa
papir eller vises pé infoskjerm. Dette
kan brukes pa helsestasjoner, lege-
kontorer og andre relevante steder
for & spre informasjon.

Digitale kanaler

I 2019 inngikk Av-og-til et samarbeid
med appen Helseoversikt og er na
blitt en av innholdsleverandgrene.
Helseoversikt gir gravide og
spedbarnsforeldre trygge helserad
pa mobilen, og brukes ogsé av helse-
personell til & ha dialog med gravide
og smébarnsforeldre. B
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Bat- og badeliv

Alkohol bak roret gker risikoen pa sjgen og bidrar til alvorlige ulykker hvert &r. | snitt har hver femte

som omkommer pé sjgen, promille. | 2019 ville Klar for sjgens kampanjepartnere tilby batfolket et

godt alternativ til pilsen.

Siden 2004 har Av-og-til sammen
med 13 kampanjepartnere jobbet for
alkovett pé sjoen. Og ikke uten grunn.
Alkoholbruk pavirker egenskaper

som er helt sentrale for batferere.
Nar vi drikker blir vi mer risikovillige,
impulsive og reagerer tregere. Det
bar derfor ikke vaere noen tvil -
alkoholbruk gker risikoen pé sjgen
betraktelig.

Partnerne i Klar for sjgen-kampanjen
formidlet budskapet om alkovett pa
sjgen pa flere mater: Vi var synlige i
pressen og i sosiale medier, vi var til
stede pa batmesser, i havner og pa
sjoen, vi delte ut kampanjemateriell,
og vi laget radioreklame og filmer.
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Nytt kampanjekonsept

| 2019 byttet vi ut var joviale antihelt
gjennom flere ar med et nytt
kampanjekonsept — «Ekte kapteiner
drikker kaffex. | tillegg til brosjyrer,
vanntette bager og lakrisbater ble
derfor ogsa poser med kapteinens
kaffe loddet ut pé stand.

Takket veere innsatsen til engasjerte
frivillige og lokalt ansatte ble bud-
skapet synliggjort og diskutert i bat-
havner og pa festivaler, konferanser,
ungdomsleirer, batfarerkurs og
mange andre steder hvor bétfolk
ferdes. Totalt mgtte batfolket
alkovettbudskapet pa hele 160
forskjellige arrangementer sommeren
2019.

Sprer risiko

| 2019 formidlet vi Klar for sjeen-
kampanjen i flere ulike kanaler og pa
flere ulike mater. | stedet for én film
laget vi to, og begge tematiserte de
negative konsekvensene av & drikke
pé sjoen. Som tidligere ar brukte vi
humor som virkemiddel.

— Ekte kapteiner drikker
kaffe. Ikke cava.

| filmene mater vi en glglad bat-
amatgr som insisterer pé & ha pils
hengende etter baten i en snor
nér han er ute pé sjgen. Det far
uheldige konsekvenser. | den ene



filmen trekker han s& mye seppel opp
av sjgen at baten rett og slett géar
under, og han med. | den andre setter
tauet med pilsen seg fast i motoren,
spinner rundt og sl&r ham i hodet

sd han besvimer. Fgrst timer senere
vékner han drivende rundt langt ute
pa sjoen.

Det er kanskje ikke dette vi risikerer
mest nar vi drikker alkohol pé&

sjeen, men ved & vise fram det
ekstreme, gnsket vi d sette fokus pa
at alkohol og batfering er en darlig
kombinasjon. Til kampanjen fikk vi
ogsa produsert tre korte videosnutter
som fungerte som konkurranser i
sosiale medier. De nye filmene ble til
sammen vist 986 000 ganger og delt
930 ganger.

Samarbeid er gull!

Av-og-til jobbet hele sommeren
med & fa oppmerksomhet i presse
og medier over hele landet. Klar for
sjgen-kampanjen ble omtalt i 101
redaksjonelle saker, og kampanje-
partnerne var sveert viktige for &

sikre bred tilstedeveerelse i media.
Av-og-til var for eksempel med Rade
Kors ut pé batkontroll i Vestfold og
samarbeidet med politiet i Agder om
en sak om alkoholpévirkede batfgrere
som ble vist p&d Dagsrevyen. Sammen
med Redningsselskapet fikk vi ogsé
med oss VG TV pé & lage en sak om
hvor mye vanskeligere det er & fore
en bat i beruset tilstand.

Felgende kampanjepartnerne
bidro til & gjere norske batfolk
klare for sjgen i 2019:

Kongelig Norsk Batforbund
Kongelig Norsk Seilforening
Norges Seilforbund
Sjofartsdirektoratet
Politidirektoratet
Redningsselskapet

Norges Rade Kors
Kystvakten

Kystverket

NORBOAT

Oslofjorden bateierunion
Friluftsrddenes Landsforbund
Kartverket

| etterkant av kampanjen gjennom-
forte vi en undersgkelse som var
rettet mot dem som hadde sett
tidligere ars kampanjefilmer. For-
méalet var & finne ut hvordan det
nye konseptet ble tatt imot. Hele
80 prosent oppga at de likte det
nye budskapet, og 17 prosent oppga
at kampanjen hadde innvirkning pa
drikkemgnsteret deres pa sjoen. B
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HUNDRE
KAPTEINHELTER

En fun fact fra 2019 handler om kapteinens
kopp. Klar for sjgen-kampanjens hoved-
filmer viste en kopp med budskapet «Ekte
kapteiner drikker kaffe». Denne koppen var
ikke reell, det var bare en filmeffekt. Men
etter at filmene var lansert, stremte det pa
med foresparsler etter kapteinskoppene.
Sa mange onsket seg en kopp at vi matte
snu oss rundt og produsere et lite opplag.
Som sagt, sa gjort! Koppene ble laget og
loddet ut i konkurranser. Falgelig har vi i dag
hundre kapteinhelter som fronter budskapet
vart hver gang de er ute med baten — og
en kampanje som lever lenge etter selve
kampanjeperioden.






|drett

Av-og-til er opptatt av & gjore trenere, ledere og foreldre bevisste pa hvor viktig

det er at idretten er en trygg arena for barn og unge.

Anslag fra Folkehelseinstituttet viser at
nesten ett av ti barn vokser opp med
en forelder som sliter med alkohol.
Svaert mange av dem tilbringer deler av
fritiden sin pé idrettsbanen. Forskning
viser at 93 prosent av barn og unge i
Norge er innom organisert idrett i lapet
av oppveksten. Det gir trenere, lag-
ledere og andre voksne i idretten en
unik mulighet til & fange opp, hjelpe

og statte barn som har det vanskelig
hjemme.

Voksne i idretten gnsker rad

For & fa innsikt i tematikken og mal-
gruppen gjennomfarte Av-og-til

flere sparreundersokelser om idrett
og alkohol i 2019: en kvantitativ
undersgkelse blant barn og unge, en
generell befolkningsundersakelse

og en mer kvalitativ undersgkelse i
form av fokusgrupper med foreldre
og trenere i barneidretten. Samtalene
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med foreldre og trenere viste oss

at de frivillige er opptatt av & skape
gode, trygge idrettsmiljger, men at
de er usikre p8 hvordan de skal ga
fram, hvor de kan f& rad og hjelp, og
hvordan de skal hdndtere vanskelige
gradsoner mellom idrettsarenaen og
det private.

Populzer film &pnet dorer

Et viktig mal med arets idretts-
kampanje ble dermed & gjore det
lettere for de voksne & veere gode
stottespillere for barn som har det
vanskelig hjemme. Hovedelementet i
kampanjen var en film som hyllet og
motiverte stottespillerne i idretten,
og som minnet dem pé at de, selv
med sma grep, kan utgjere en stor
forskjell for barn som sliter. Filmen
viste et s@skenpar som vokser opp
med en mor som drikker, men som
takket veere hdndballen generelt og

en pappa pa laget spesielt har en
arena der de blir sett, tatt vare pa og
far oppleve mestring.

Filmen fikk enorm oppmerksomhet.
Bare pé Facebook fikk den 1,6 millioner
visninger, ca. 15 000 likes og ca. 7 000
delinger, sé det var tydelig at den
engasjerte. Flere populaere pévirkere
engasjerte seg ogsé i kampanjen,
blant andre Funkygine, som skrev om
problematikken pa bloggen sin og
delte filmen i kanalene sine.

Det var viktig for Av-og-til & bruke
engasjementet rundt filmen til &

spre informasjon om barn, idrett og
alkohol. Informasjonen handlet bade
om hva man skal gjere dersom man
er bekymret for et barn i idrettslaget,
og hvordan man jobber forebyggende
for 8 sikre at barn mgter en trygg og
alkoholfri barneidrett. Ogsa i 2019



oppfordret Av-og-til idrettslagene
til & ha tydelige og gjennomtenkte
retningslinjer om alkoholkonsum i
samvaer med barn og unge. Vi tilbad
idrettsklubber brosjyrer, materiell
og en digital verkteykasse som de
kan bruke i arbeidet med alkohol i
klubben. | tillegg laget vi tre kort-
filmer med idrettsprofilene Marit
Breivik, Hege Riise og Sondre Bulie,
der de ga rad og tips til trenere og
foreldre i barneidretten.

Etter innspill fra fokusgruppene valgte
vi 0gsd & etablere et nyhetsbrey, slik
at idrettsforeldre, ledere, trenere

og andre som gnsker & engasjere
seg dypere i problematikken, kan fa
jevnlige oppdateringer fra oss. Malet
med nyhetsbrevet er & gi engasjerte
voksne i barneidretten inspirerende
og motiverende péafyll og gode
verktgy som kan hjelpe dem med

a veere gode stottespillere for alle
barna.

«Den gasehudfalelsen man far nér barna mestrer
— nar man lgfter dem opp og far dem til & tro pa
egne ferdigheter.»

Viktige samarbeid

For Av-og-til har det veert viktig &
spille pa lag med idretten i dette
arbeidet. Over flere ar har vi bygget
gode relasjoner, og i 2019 sam-
arbeidet vi tett med Norges Idretts—
forbund og ti seerforbund:

» Norges Fotballforbund

o Norges Handballforbund

o Norges Kampsportforbund
o Norges Danseforbund

o Norges Svemmeforbund

o Norges Rytterforbund

o Norges Skiskytterforbund
o Norges Badmintonforbund
o Norges Friidrettsforbund

e Norges Gymnastikk- og

turnforbund

— ST@TTESPILLER | BARNEIDRETTEN

Samarbeidet med idrettsklubber,
kretser og kommuner har bidratt til
at kampanjebudskapet er blitt delt
og spredt. Siden hver idrett har sin
egen hgysesong og kommunene
prioriterer ulike tidspunkt til & snakke
om idrett og alkohol, er det viktig for
oss at kampanjen og materiellet er
relevant og kan brukes hele aret. Vi
brukte ogsd media aktivt for & spre
kunnskap om temaet gjennom hele
aret, noe som resulterte i at Av-og-
til ble omtalt i 109 presseoppslag der
temaet var idrett og alkohol, i Igpet
av2019. m
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Livskriser

Mange tyr til alkohol nar livet er tungt, men det kan bidra til & gjere vondt verre. Gjennom god

informasjon og rad pa nettsiden gnsker Av-og-til & motivere folk til & finne andre lgsninger.

N&r man er i en sarbar periode i livet,
kan et ekstra glass alkohol legge

en kortvarig demper pa& smerten,
men det kan ogsé bli starten pa et
nytt problem. Alkohol og psykiske
helseproblemer virker inn pa
hverandre og forsterker hverandre.

Enklere & fa hjelp pa nett
Nettsiden avogtil.no ble i 2019
endret slik at leseren enkelt finner
fram til artiklene «Drikker en du er
glad i for mye?» og «Drikker jeg for
mye?». Disse nettartiklene kan hjelpe
parerende til noen som har begynt

a drikke for mye, og veere hjelp til
selvhjelp for dem som sliter selv.
Avhengig av alvorlighetsgraden, blir
leseren ogsad oppfordret til & kontakte
Rustelefonen eller fastlegen.

Unge mer bekymret for egen
drikking

| en landsdekkende undersakelse
som Ipsos gjennomfarte for Av-og-
til i 2019, oppgir mer enn hver fjerde
nordmann at det & drikke alkohol

er en akseptert méate & avreagere
pa ndr man har problemer. Mer enn
én av tre oppgir at det er vanlig &
drikke alkohol for & slappe av eller
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roe seg ned nar man har personlige
problemer.

Av-og-tils undersgkelse viser at det
er storst aksept for & drikke alkohol
som en Igsning nér livet er toft, blant
de yngre voksne. Det kommer ogsa
fram at mange i denne gruppen er
bekymret for egne drikkevaner. |

lopet av hasten tok Av-og-til derfor
initiativ til flere presseoppslag

som tok opp drikkepress og en

fuktig festkultur blant studenter.
Drikkepress i fadderukene og i
studietiden ble omtalt i flere oppslag i
studentavisa Studvest i Bergen. Totalt
var det 26 mediesaker om alkohol og
livskriser pa trykk i 2019.

A na ut til dem som trenger det
Av-og-til samarbeider med Av-og-
til-kommunene om & bryte tabuene
knyttet til psykisk helse og alkohol.
Ved hjelp av materiell og veiledning
fra Av-og-til blir temaet tatt opp

i samtaler p& helsestasjoner,

i hjemmesykepleien og pa
fastlegekontorer.

| samarbeid med forsker og lege
Torgeir Gilje Lid utviklet vi nytt

materiell for & snakke med eldre
om hvordan alkohol virker inn bade
pa den fysiske og psykiske helsen,
og dette materiellet ble tatt i bruk i
Av-og-til-kommunene.

Verdensdagen for psykisk helse
Flere Av-og-til-kommuner engasjerte
seg pa Verdensdagen for psykisk
helse. | mange av kommunene ble

det lagt til rette for gode samtaler
om alkovett pa flere arenaer. Under
Kvammaveko, en uke der Kvam Herad
setter psykisk helse i fokus med ulike
arrangementer, gikk for eksempel
budskapet om ikke & fylle p4 med mer
nar det allerede er litt for mye, igjen
som en rgd trad.

| forbindelse med Verdensdagen
delte Av-og-til ogsa en film med
Bente Karlsen Rgstad pd Facebook.
Rastads sterke historie om hvordan
det ene glasset hun drakk for & klare
a sovne, utviklet seg til et alvorlig
alkoholproblem, bergrte mange.
Filmen ble godt mottatt med 65 000
visninger og mange delinger. Rastads
erfaringer viser at det ikke er en god
Igsning & ty til alkohol nér livet blir for
vanskelig.



Verktayene vare

Av-og-til jobber etter en bred kampanjemodell som tar utgangspunkt
i anbefalinger fra Verdens helseorganisasjon. Vi bruker tre sentrale virkemidler
for & drive god forebygging og effektivt kampanjearbeid:

« samarbeid og lokal iverksettelse
o kompetanse og informasjon
o kommunikasjon

For & nd det overordnede mélet vart har Av-og-til valgt ut fglgende
satsingsomréder:

alkovett, arbeidsliv, bdt- og badeliv, graviditet, idrett, livskriser, trafikk
og samveaer med barn og unge. Malgruppen er den voksne befolkningen
som drikker alkohol.




— Samarbeidet med Av-og-til gjer det mulig & snakke
systematisk med enkeltpersoner og grupper om a ha et
bevisst forhold til alkohol. Som folkehelsekoordinator
erfarer jeg synergieffekten av at var lokale aktivitet
gjentas i nasjonale medier.

IRMELIN SKJOLD | FARDER KOMMUNE

Samarbeid og lokal iverksettelse

I 2019 har Av-og-til samlet innsikt, utviklet ideer og nddd ut til mange mennesker.

Det hadde vi ikke kunnet gjere uten gode samarbeid.

Av-og-til jobber sammen med
engasjerte Av-og-til-kommuner,
medlemsorganisasjoner, etater,
idrettslag, saerforbund og frivillig-
heten. Dette fellesskapet er avgjor-
ende for & nd effektivt ut til mange
med et godt og kvalitetssikret
budskap.

| tillegg til at vi har et godt samarbeid
med en rekke aktgrer innenfor
rusfeltet, har vi et kanskje vel sé&
viktig samarbeid med aktgrer som
primzert jobber med andre ting enn
rus. Det gir oss innpass pa flere
arenaer og innsikt som er sentral i
kampanjeutviklingen.

Samarbeid med akterer som har

god kjennskap til virkeligheten blant
batfolket, gir for eksempel gro-

bunn for nyskapende ideer som kan
bli til treffende kampanjer. Helse-
sykepleierne kan fortelle oss hva
vordende madre, smdbarnsforeldre
og tendringer lurer pa. Og ikke minst
— nér mange ulike stemmer formidler
og gjentar betydningen av godt alko-
vett — far vi et budskap med langt
starre slagkraft. Sammen fér vi storre
gjennomslag og troverdighet.

Samarbeid med kommuner
Av-og-til samarbeider med kommuner
over hele landet om lokaltilpasset
rusforebygging, og konseptet

kalles Av-og-til Lokalt. Av-og-
til-kommunene bruker Av-og-tils
kampanjer som et virkemiddel for &
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né ut til innbyggerne med informasjon
og budskap om alkovett. Arbeidet

blir tilpasset lokale behov og er et
viktig bidrag i det kommunale, rus-
middelpolitiske arbeidet. Metoden

er utviklet av Av-og-til i samarbeid
med kompetansesenter pa rus. Den er
basert pé forskning om alkoholfore-
bygging og erfaring fra kampanje-
arbeid. Av-og-til Lokalt gir mulighet
for god kommunikasjon og &pen dialog
i kommunene om et vanskelig tema.

Kommunene er viktige aktgrer fordi
de har god kjennskap til lokale
utfordringer. De har en unik mulig-
het til & komme i direkte dialog
med befolkningen i tillegg til at de
utformer lokal alkoholpolitikk og
handhever alkoholloven. | 2019 ble
personalressursene i sekretariatet
som er tilknyttet kommunesam-
arbeidet, styrket.

Samarbeidet tilfarer kommunens
folkehelsearbeid merverdi i form av
fokus og felles forstadelse. Det er
helsefremmende, forebyggende og
rettet mot hele befolkningen. | tillegg
legger det til rette for godt samarbeid
mellom kommunale aktorer,
frivilligheten og lokalt neeringsliv.

Inspirerende moteplass

Ogsa i 2019 arrangerte Av-og-til
en konferanse for samarbeids-
kommunene. | Igpet av to dager i
februar fikk kommunene oppdatert
faglig kunnskap og informasjon

2o

i tillegg til at de fikk utvekslet
erfaringer og planlagt det lokale
arbeidet for aret. | 2019 deltok 54
representanter fra til sammen 27
Av-og-til-kommuner p& konferansen.

Av-og-til bruker kommunenes kompe-
tanse til & utvikle tilbudene vére.
Samarbeidskommunene utnevner en
egen Av-og-til-koordinator som har
ansvar for & koordinere det alkohol-
forebyggende arbeidet. | 2019
inviterte vi flere av koordinatorene

til & sitte i referansegrupper i flere
prosjekter. De bidro blant annet

med innspill i arbeidet med materiell
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Av-og-til-kommuner per 2019:

Aurskog-Hgland
Birkenes

Bokn

Bzerum

Bomlo

Donna

Etne

Setesdal: Evje og
Hornnes, Bygland,
Bykle, Valle
Fjaler
Flekkefjord

Forsand
Fusa
Feerder
Forde
Gjesdal
Gloppen
Haugesund
Hol
Hurum
Hyllestad
Jevnaker
Jolster

Karmay
Kvam
Kvitsgy
Larvik
Lebesby
Leirfjord
Lier
Melhus
Nore og Uvdal
Risar
Rost
Rayken

Sande
Sandnes
Sarpsborg
Selje
Sokndal
Sola
Stange
Steinkjer
Stord
Strand
Sveio

S IE

lll‘#]l

Sgrum
Tysvaer
Ullensaker
Vindafjord
Voss
Orsta
Al

« Alesund

o Amli

o Aseral

som brukes i dialog med gravide og
smabarnsforeldre p& helsestasjonen.
| 2019 ble brosjyrene «Alkovett

for den lille» til gravide og «Hvor
mange glass taler barnet ditt?» til
smébarnsforeldre revidert, og en ny
brosjyre til smabarnsforeldre — «En
god start pa livet» — ble utviklet. Vi
fikk ogsa innspill fra koordinatorene
da vi reviderte materiell som brukes
i dialog med ungdomsforeldre om
ungdom og alkohol, og da vi utviklet
brosjyren om eldre, helse og alkohol.
Dette materiellet ble tatt i bruk i
kommunene i 2019.

Fokusuke med idrett pd agendaen
Fokusuka er en arlig kampanjeuke hvor
temaene rullerer og det tilrettelegges
for aktivitet i Av-og-til-kommunene.
Temaet i 2019 var idrett. Av-og-til-
koordinatorene ble oppfordret til &

sende brev eller e-post til idretts-
klubbene i kommunen om hvor viktig
det er & ha alkoholretningslinjer

i idretten. Kommunene ble ogsa
oppfordret til & invitere idretts-
klubbene til infomgte om hvordan de
kan bli trygge klubber for alle barn. Det
ble etablert dialog og inngatt sam-
arbeid med lokale klubber, og utover
hgsten 2019 ble det gjennomfart
mange mater lokalt med idretten.

Kommunene brukte ogsad Fokusuka

til & dele en film og ulike nettartikler
pd kommunenes nettsider og
Facebook-sider. Bare i Fokusuka

ble idrettsfilmen sett over 940 000
ganger. Av-og-til-koordinatorene ble
intervjuet av lokalavisene om hvordan
man kan skape et godt og trygt
idrettsmiljo for barna i kommunen.

24 lokalaviser i ti fylker hadde

presseoppslag om alkohol og idrett pa
trykk, noe som forte til at det viktige
budskapet nddde ut til mange. Flere
kommuner hadde stand med quiz

og premier. Det ble arrangert lokale
Facebook-konkurranser, og filmen ble
vist pa kommunale kinoer. Kampanje-
budskapet var ogsé synlig pa
kommunenes infoskjermer. Brosjyrer
og materiell ble delt ut til lokale
idrettslag, idrettshallverter gikk med
Av-og-til-T-skjorter, og det ble holdt
moter med idrettsrddene.

| 2019 undertegnet Av-og-til
samarbeidsavtale om alkohol-
forebygging med fire nye kommuner:
storkommunen Baerum, Aurskog-
Holand, Strand og Kvitsay. Interessen
for Av-og-til Lokalt er stor, og flere
kommuner ser pa8 muligheten for
samarbeid om alkoholforebygging. B
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Kompetanse og informasjon

Av-og-til skal gjere kunnskap og forskning om alkohol mer tilgjengelig, forstéelig og relevant,

slik at befolkningen kan ta gode valg for seg selv og sin egen helse.

Kunnskap om alkoholskader, drikke-
monster og effektiv virkemiddelbruk

i folkehelsearbeidet er grunnlaget
for alt arbeidet Av-og-til gjor.
Av-og-til samarbeider med relevante
forsknings— og kompetansemiljger og
folger med pa forbrukertrender, den
teknologiske utviklingen og andre
endringer som vil pavirke rammene
for arbeidet vart.

12019 gjennomfarte Av-og-til flere
undersakelser ved hjelp av menings-
malingsbyréer. Undersgkelsene viser
hvordan det star til med holdningene
og atferden pa landsbasis og i den
enkelte Av-og-til-kommune. Dette gir
oss et grunnlag for & si noe om hvilke
grupper i befolkningen som er berart
av problemstillingene, og hvilke
grupper man ma kommunisere med
for & oppna endring.

12019 gjennomfarte vi ogsd noen
sporreundersokelser rettet mot
spesifikke malgrupper. | en av under-
sokelsene, som ble gjennomfart
varen 2019, svarte de som var russ
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2018, pé spaorsmél om drikke-
monster og opplevelser knyttet til
alkohol i russetiden. Det ga oss et
kunnskapsgrunnlag for a8 kunne lgfte
en nasjonal debatt om russetiden. |
den andre undersgkelsen, som ble
gjennomfart hasten 2019, svarte
unge arbeidstakere og arbeidstakere
med ikke-vestlig innvandrerbakgrunn
pa sparsmal om hvordan de opplevde
drikkekulturen i arbeidslivet.

Av-og-til samarbeidet med ulike
forskningsmiljger og deltok som
eksperter i ulike prosjekter i lopet
av aret. Vi deltok ogsé pa faglig
relevante konferanser og mateplasser
i inn- og utland, b&dde som deltakere
og bidragsytere. Eksempler pa slike
fora er Eurocare (European Alcohol
Policy Alliance) og Eucam (European
Centre for Monitoring Alcohol
Marketing).

Kunnskapen som samles inn, deles
gjennom flere ulike kanaler. | 2019
lanserte Av-og-til en ny nettside der
vi gir folk tilgang til forskning

og kunnskap om alkohol og konse-
kvensene av & drikke, og der vi gir
veiledning til dem som er bekymret
for sine egne eller andres drikkevaner.

Av-og-til jobber ogsd malrettet med
a spre informasjon om alkohol og
holdninger til alkoholforbruk i media.
Ved & opprettholde en neer kontakt
med journalister og serge for at vi
alltid har oppdatert kunnskap, ensker
Av-og-til 8 veere en relevant kilde for
journalister og andre nér det gjelder
sporsmal om alkohol og alkovett.
Kunnskapen deles ogsa i sosiale
medier. Malet er & gi det norske folk
oppdatert informasjon formidlet pa
en mate som motiverer til & endre
drikkevaner.

Av-og-til holder ogsd mange foredrag
om de ulike temaene vi jobber med. B
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Kommunikasjon

Av-og-til bruker kommunikasjon som et strategisk virkemiddel for & fa folk til & endre

alkoholvanene sine.

Noen ganger handler det om & provo-
sere, noen ganger handler det om &
fa folk til & grate, og noen ganger
oppnar vi mest hvis vi far folk til & le.
Derfor bruker vi i Av-og-til et bredt
spekter av historier, virkemidler og
kanaler i arbeidet vart.

Vise fram virkeligheten

Et av de viktigste grepene Av-og-

til tok i 2019 var & legge oss enda
tettere pa virkeligheten. Historier fra
folk som har kjent konsekvensene
av for mye alkohol pé& kroppen, har
alltid utgjort en av grunnsteinene i

Av-og-tils arbeid. | 2019 valgte vi &
prioritere dette enda heyere enn tid-
ligere. Vi baserte sommerens barne-
kampanje pé en sann historie, og

i lopet av aret laget vi flere lange
portrettintervjuer pé avogtil.no, der
bé&de paregrende og de som selv drakk
for mye, fikk dele sine historier.

| «<AVOGTIL — En serie om alkohol-
vaner og uvaner» gikk vi enda lenger.
Der valgte vi & gi mikrofonstativet til
fire vanlige folk med forskjellig forhold
til alkohol. | en minidokumentar pa ni
episoder delte disse fire sine gleder

— Jeg opplevde aldri en jul uten fyll

— og utfordringer — knyttet til alkohol-
bruk. Det ga en troverdighet og en
eerlighet som det hadde veert vanskelig
& skape gjennom fiksjonsfilm, og det
bidro til at vi nddde ut med budskapet
vart til malgrupper vi tidligere har slitt
med & na.

— Nar det bikker over sd
er det jo ikke noe goy i
det hele tatt.

MATS (28)

Flere verktay og bedre hjelp

Et annet grep for & néd ut til nye
malgrupper var promillekalkulatoren,
som ble lansert pa tampen av 2018,
og som vi for alvor fikk se effekten
av i 2019. Ved hjelp av kalkulatoren
kan Av-og-til nd ut til grupper som
vi vet skal drikke eller har drukket
alkohol, med budskapet om alkovett.
2019 var et rekordar for nettsiden
var, med 1,1 millioner sidevisninger,
noe som tilsvarte et gjennomsnitt pa
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nesten 22 000 sidevisninger i uka. 44
prosent av alle sidevisningene kom
fra promillekalkulatoren, noe som gjar
den til var desidert mest trafikkerte
side. Det viser at det er et stort
marked for mer konkrete verktgy og
hjelpemidler i alkovettarbeidet.
Sommeren 2019 lanserte Av-og-til
0gsa helt nye nettsider. De nye sidene
har flere og mer varierte funksjoner,
og de er gjennomgéende mer

s
-
2_ Oradag 21. aug

HOYTID FOR ALKOHOL RUNDT BARN:
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dynamiske, interaktive og visuelle enn
de tidligere nettsidene. Slik bygger de
en tydeligere bro mellom Av-og-tils
kampanjeuttrykk pa sosiale medier og
faktastoffet pd nettsiden. Vi har ogsé
bygget ut den delen som gir tips, rad
og hjelp, ettersom et viktig mal med
de nye sidene er & gi leserne bedre
og mer konkret veiledning og stotte i
jobben med & endre alkoholvaner.

Video Sporten

- Alle klappet og lo, men jeg

var bare veldig redd

LT

-
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Lofte fram Igsningene

En viktig del av denne veiledningen
er 8 lofte fram de gode Igsningene. |
2019 var Av-og-til opptatt av & lgfte
fram de positive alternativene i alle
kanaler. Arets idrettskampanje la
tydelig vekt pa hva du som stotte-
spiller kan gjere for & hjelpe barn
som sliter, og pé hvor stor forskjell en
trygg voksenperson kan gjere, selv
med sma grep.

| tillegg var vi opptatt av & vise fram,
og heie pa, det alkoholfrie drikke-
varetilbudet, seerlig i arbeidet med
alkovettkampanjen. Ved & framheve
og stotte trender som Nolo, sober
curious og hvit maned lgftet vi fram
det positive ved & drikke mindre

og viste at det 8 velge alkoholfritt
ikke lenger er en nadlgsning. Det er
trendy, sunt og godt — og en klok
investering i egen helse.

Tydeligere stemme

i samfunnsdebatten

Av-og-til har som mal & sikre en jevn
tilstedeveerelse i lokale, regionale

og nasjonale medier og & veere en
premissgiver og informasjonsleveran-
dor pa alkoholfeltet. Derfor gjennom-
forte vi i 2019 som tidligere ar
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flere store undersgkelser gjennom
meningsmalingsbyréer. Funnene fra eE SN
undersakelsene ble brukt i en rekke

mediesaker i lapet av aret. Bred lkke
pressedekning er et sentralt mal i alle mln fe“l
Av-og-tils kampanjer, og en betydelig
andel av presseoppslagene i 2019 var
knyttet til kampanjene vére.

Av-og-til var omtalt i 1109 presse-
oppslag i 2019, mot 9111 2018. Den
kraftige gkningen skyldtes i hovedsak
to faktorer. Vi klarte virkelig & sette
dagsordenen ved & lgfte fram saker
om russetid og adventskalendere
med brennevin, noe som resulterte

i sveert mange presseoppslag om
disse temaene. Dessuten styrket vi 912-23 @supel rk 1 ' """";".“
sekretariatet med en stilling med : e ' : ' ”""-"‘i,'_‘gﬂ ~
spesielt ansvar for & fglge opp medie- =
arbeidet i samarbeidskommunene

vare, noe som farte til en gkning i
antall saker i lokalpressen.

Det starste publikummet nddde

Av-og-til likevel i sosiale medier. med felgerne vare pé Twitter og Den haye synligheten i tradisjonelle
Ved utgangen av 2019 hadde Av-og- annonserte pd Snapchat. For forste og sosiale medier gjer at mange

til i overkant av 91 000 falgere pa gang fikk vi ogsd, gjennom NRK kjenner til Av-og-til og omradene
Facebook, der de ulike kampanjene Super, delt budskapet vart pa TikTok, vi jobber med. Befolkningsunder-

til sammen hadde flere millioner et sosialt medium som er spesielt sokelser viser at 37 prosent kjenner til
visninger. | tillegg var vi aktivt til populeert blant de yngste. organisasjonen og arbeidet vi gjor for
stede péa Instagram, delte nyheter & fremme godt alkovett. B
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Styret og de ansatte

49 frivillige organisasjoner stgtter arbeidet med & fremme

alkovett og star bak Av-og-til.

Arsmatet i Oslo 8. mai 2019 valgte folgende styre:
Knut Haugsveer, Frelsesarmeen (leder, bilde)

Bente Stein Mathiesen, Hayre

Luisa Klaveness, Actis — Rusfeltets samarbeidsorgan
Ruth Grung, Arbeiderpartiet

Reidar Foss, Politidirektoratet

Martin Strand, 4H

Marianne Andersen, Kreftforeningen

Susanne Demou @vergaard, Skeiv verden

Liv Marie Bendheim, Ung i trafikken

Marte Sletten, Av-og-til (ansattrepresentant)

Lederen velges pé& arsmatet, mens styret konstituerer seg
selv med nestleder og eventuelle utvalg. Styret har hatt til

sammen fem styremgter. Styret behandlet 49 saker i 2019.

Sekretariatet til Av-og-til er lokalisert i Torggata i Oslo.

@konomi

For & gjore arbeidet til Av-og-til mest mulig effektivt
utarbeides det malrettede kampanjeplaner for hvert

ar. Det legges stor vekt pa god organisering og pa at
virkemidlene skal veere kostnadseffektive. Styret i
Av-og-til har lagt opp til en fleksibel virksomhetsplan.
Det skyldes Av-og-tils egenart og at inntektene i
hovedsak er basert pa tilskudd over statsbudsjettet.
Aktivitetsnivdet er avhengig av tilskuddets starrelse.
Forutsetningen for fortsatt drift er til stede, og
arsregnskapet for 2019 er satt opp pa bakgrunn av dette.

INNTEKTER

Inntektene i 2019 var pd i alt 21129 793 kroner.

Av de totale inntektene utgjorde bevilgninger over
statsbudsjettet 19 300 000. Av andre inntekter mottok
Av-og-til 1 809 293 kr i momskompensasjon, og
medlemskontingenten belap seg til 20 500 kroner.

28 Av-og-til

Per 31. desember 2019 bestod staben av ni
medarbeidere: generalsekretzer, kommunikasjonssjef, fire
kommunikasjonsradgivere, to raddgivere og en sekreteer.

Alle stillingene i Av-og-til blir opprettholdt under
forutsetning av arlige bevilgninger.

Ansatte i lapet av 2019:

Randi Hagen Eriksrud, generalsekretaer

Katrine Gaustad Pettersen, kommunikasjonssjef
Marte Sletten, radgiver

Stina Katrine Bakken, radgiver

Trude E. Gaare, kommunikasjonsradgiver

Sigbjorn Pettersen Kiserud, kommunikasjonsrédgiver
Hanne Hjelmungen Lorvik, kommunikasjonsradgiver
Christine Brown Vollan, kommunikasjonsrédgiver
May-Linn Lauritzen, sekretaer

KOSTNADER

Kostnadene i 2019 var pa i alt 20 583 378 kroner.

Det ble satset betydelig pa informasjons- og
kampanjevirksomhet og pa systematisk nettverksarbeid
og kartleggingsvirksomhet.

RESULTAT

Arsresultatet viser et overskudd pa 548 338 kroner.
Underforbruket skyldes at en ansatt er langtidssykmeldt,
og at Av-og-til i 2020 hadde mindre driftsutgifter enn det
var budsjettert for. Vi reforhandlet ogsa flere avtaler ved
inngangen til 2019 som ferte til en nedgang i kostnadene.



Resultatregnskap 2019

DRIFTSINNTEKTER
Kontingenter
Grunntilskudd
Andre inntekter
Sum driftsinntekter

DRIFTSKOSTNADER

Lennskostnader

Andre personalkostnader

Fremmede tjenester

Reise/diett

Kontorkostnader inkl. elektrisitet og renhold
Telefon/porto/kopi/trykksaker
Inventar/EDB

Annet kampanjemateriell / arrangementer
Mgater

Annonser

Diverse utgifter

Markedsundersakelser

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSIELLE INNTEKTER OG KOSTNADER

Annen renteinntekt/finansinntekt

Annen rentekostnad/ finanskostnad

Netto resultat av finansielle inntekter og kostnader
ORDINZRT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERFQRINGER TIL EGENKAPITAL
Overfort til/fra annen egenkapital
Avsatt til Idrett-kampanje 2020
Sum overforinger til egenkapital

Note

(2]

2019

20500
19 300 000
1809 293

21129 793

5529 637
357793
1776199
149 354
613 954
707766
231394
8 676 277
109 544
1275164
91921
1064 375
20583 378

546 415

3295
1373
1922

548 338

548 338

248 338
300 000

548 338

2018

17 000

16 400 000
1619 180
18 036 180

4 899 905
309 188
1121226
166 842
678 434
705 345
311102

7 618 750
140 944
659 419
75529
1382 233
18 058 916
-22736

3098
391
2707
-20 029

-20 029

-20 029

-20 029
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Balanse

Note 31.12.19 31.12.18
EIENDELER
OML@PSMIDLER
Fordringer
Kortsiktige fordringer 1 82 940 309 811
Sum fordringer 82 940 309 811
Bankinnskudd, kontanter og lignende 2 4739703 5092 431
Sum totale omlgpsmidler 4 822 643 5402 242
SUM EIENDELER 4 822 643 5402 242

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 2 434 575 2186 237
Avsetning ldrett-kampanje 2020 5 300 000 0
Sum opptjent egenkapital 2734 575 2186 237
Sum total egenkapital 2734 575 2186 237
GJELD

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 834 213 2225750
Skatt/arbeidsgiveravgift/ferielann 969 218 924 582
Annen kortsiktig gjeld 284 637 65 672
Sum kortsiktig gjeld 2088 068 3216 005
Sum total gjeld 2088 068 3216 005
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 4 822 643 5402 242

Oslo, 3. mars 2020
Styret i Av-og-til

[ " ~— f - ‘; v / 4 /é %
Gt RSl (S
Knut Haugsvasr Bente Apfe Stein Mathisen ~"  Ruth Grung ~
Leder
Jelveus Vi & /7
| S ! ),,,,,.
Luisa Libertad Morales Klaveness Heldar Sundbye Foss Martin Strand
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" Marianne An-darfen

Randi Hagen Erikssut!
Generalsekreter

“Marte Sletten
Ansatterepresentant
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Noter

Note 1- Regnskapsprinsipper

Generelt

Regnskapet er utarbeidet i overensstemmelse med
regnskapsloven og god regnskapsskikk (GRS) for sma
foretak. Organisasjonen er ikke skattepliktig.

Klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert
som anleggsmidler.

Andre eiendeler er klassifisert som omlgpsmidler.
Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar, er
klassifisert som omlgpsmidler.

Ved klassifisering av langsiktig og kortsiktig gjeld er
samme regel lagt til grunn.

Note nr. 2 - Bundne midler

Bundne skattetrekksmidler pd egen bankkonto
pr. 31.12.: 223 218

Note nr. 3 - Lennskostnader, antall
ansatte, godtgjaorelse etc.

LONNSKOSTNADER 2019 2018
Lenninger 4822015 4264756
Arbeidsgiveravgift 707 622 635149
Pensjon, andre kostnader 357793 309188
SUM 5887 430 5209093
Gjennomsnittlig antall 8 7
ansatte i administrasjonen

YTELSER TIL LEDENDE GENERAL-  STYRET
PERSONER SEKRETAR

Lann og andre ytelser 850 225 33 000

(generalsekretzer 10 mnd.)

Revisor

Revisjonshonorar og bistand utgjer i 2019 kr 76 000 ekskI.
mva, hvorav kr 18 000 vedrgrer seerattestasjoner av
prosjekter, utarbeidelse av &rsregnskap og annen bistand.

Obligatorisk Tjenestepensjon
Organisasjonen kommer inn under ordningen om
pliktig OTP.

Organisasjonen har fra for etablert pensjonsordning.

Pensjonsordningen oppfyller kravene som er under
ordningen med OTP.

Note 4 - Tilskudd

Tilskudd over statsbudsjettet, utbetalt av
Helsedirektoratet, utgjer for 2019 kr 19 300 000.

Note nr. 5 - Annen egenkapital

Annen Avsetning Idrett-

egenkapital kampanje 2020

Egenkapital 01.01. 2186 237 0
Arsresultat 248 338 300 000
Egenkapital 31.12. 2 434 575 300 000
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Til styret i Av-og-til

Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert foreningen Av-og-til sitt arsregnskap som viser et overskudd pa kr 548 338.
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap og oppstilling over
endringer i egenkapital for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet,
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vir mening er det medfalgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et

rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for Revisorgruppen
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god

regnskapsskikk i Norge.

Revisorgruppen

Grunnlag for konklusjonen | ?;:E:EE?%

N-1411 Kolbon
Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder PR
de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vire oppgaver og plikter i henhold til disse Eoseniol Campuy
standardene er beskrevet i Revisors appgaver og plikter ved revisjon av drsregnskapet. Vi er
uavhengige av foreningen slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vére pvrige etiske E'.rm: Z,iﬁfhi.l?@?;’m
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vAr oppfatning er innhentet revisjonsbevis s
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vir konklusjon. NO 957 604 364 MVA
Styrets ansvar for drsregnskapet b e
Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i

Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for 4 kunne
utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for 4rsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Viért mél er & oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfort i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsté som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon
blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke
ekonomiske beslutninger som brukeme foretar basert pd arsregnskapet.

Mediem av UHY Intermaticnal, en sammensiulning av uavhengige revisicns- og kensuleniselskaper

Statsautoriserte
UHy revisarer
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om avrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd vér revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Aftestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av foreningens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokferingsskikk i Norge.

Trollasen, 6. mars 2020

Revisorgruppen A kershus AS
/

Knul@séye K‘(" /‘/f )“

Statsautorisert mv:sor

#

Mediem av UHY International, en sammensiutning av uavhengige revisjons- og konsulentselskaper
WWww.rg.no

UHY
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Disse star bak Av-og-til

Av-og-til har 49 medlemsorganisasjoner:

e Acta — barn og unge i Normisjon

o Actis — Rusfeltets samarbeidsorgan

o Arbeiderbevegelsens Rus- og
Sosialpolitiske Forbund

o Arbeidernes Ungdomsfylking (AUF)

o Arbeiderpartiet

e Barn av rusmisbrukere — BAR

o Bla Kors

e Det Hvite Band

e DNT — Edru Livsstil

o Familieklubbene i Norge

e FORUT

o Forbundet Mot Rusgift

o Frelsesarmeen

o Hoyres Hovedorganisasjon

o IOGT i Norge

o Internasjonal helse- og sosialgruppe
(IHSG)

e Ja, det nytter!

o Juvente

e Juba

« Kirkeradet, Den norske kirke

o Kristelig Folkeparti

o Kristelig Folkepartis Ungdom

o Kristen ldrettskontakt

o MA - Rusfri Trafikk

o Norges Kristelige Student- og
Skoleungdomslag

Av-og-til

Torggata 1, 0181 Oslo
telefon: 23 21 45 30
e-post: avogtil@avogtil.no
www.avogtil.no

Noregs Ungdomslag

Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité
Norges KFUK-KFUM

Norges KFUK-KFUM-speidere
Norges Rade Kors

Norges Speiderforbund
Normisjon

Norsk Helse- og Avholdsforbund
4H Norge
Personskadeforbundet LTN
Rusfri Oppvekst

Rad Ungdom

Radt

Senterpartiet
Senterungdommen

Skeiv Verden

Sosialistisk Ungdom
Sosialistisk Venstreparti
Ungdom og Fritid

Ungdom Mot Narkotika

Ung i trafikken
Utdanningsforbundet
Venstre

Den norske legeforening
(stottemedlem)
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