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Ungdom og 

alkohol



https://avogtil.no/?page_id=20604&preview=true


SAMSNAKKA
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http://www.avogtil.no/samsnakka


Ressurser og 

materiell





På foreldremøtene er 

temaet.. Om ungdom og alkohol

• Hvordan drikker ungdom i 2024?

• Hvorfor drikker ungdom?

• Hvorfor bør vi «bry oss» om ungdomsdrikking? 

Om rollen som tenåringsforelder

• Råd og tips til foreldre – uansett om tenåringen har testet 

alkohol eller ikke (eller om forelderen er litt usikker). 

• Inkluderer også samsnakka – og oppfordring om å ta 

testen med sin ungdom. 

• Og mye er ganske gjenkjennbart, selv om det er i ny drakt!



Nå ut bredt lokalt: Nå helt frem til den enkelte:

• Digital ranselpost – til hvilke kanaler? 

• Invitasjon til foreldremøte

• Foredrag med manus (to moduler)

• Folder 

• Plakater (to varianter)

• Rollups (to varianter)

• Fortsatt også: drops m/quiz, penner, 

kaffekopper

• Poster til sosiale medier

• Leserinnlegg i lokalavisen (felles)

• Always on-annonser på facebook

(Av-og-til)

• Mulighet for digitale foreldremøter 

m/Av-og-til



Rådene gjennomgående i 

alt materiell





• Hvem er målgruppa i samsnakka? 

Foreldre v/ungdomsskolen (+ 7.kl)

• Når er ting klart til å tas i bruk i 

kommunene? 

Kan bestilles/lastes ned neste uke

• Kan det gamle materiellet benyttes?

Helst ikke. Unngå «kjipe foreldre»-termen. 

Spørsmål & svar



Vi vil gjerne høre fra dere!



Ungdom som målgruppe: 

Undervisningsopplegg for 

ungdomsskolen: 

• Etterspurt av Av-og-til-kommunene 

• Tilgjengelig for alle hos 

Elevkanalen 

• Tre deler med videoer, spørsmål og 

oppgaver – samt lærerressurser

• Tiktok: Alko101 



Annet nytt fra 

Av-og-til



Nytt på tema helse og 

tema barn

• Div. nettartikler på tema helse og alkohol med 

målgruppen 60+ er på plass på avogtil.no,og

brosjyremateriellet blir oppdatert i høst.

• Annonsering lokalt på infoskjermene på 

legekontorer senere i høst.

• Vi jobber i høst med oversettelse av 

brosjyremateriell på tema barn: ukrainsk, russisk, 

polsk, litauisk og engelsk.



Kontaktperson:

Marte Sletten

E-postadresse: marte@avogtil.no

Lik oss på Facebook: @avogtil

Følg oss på Instagram: @avogtil.no

Takk!
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