Digital kaffeprat 12.09.

Agenda for denne digitale kaffepraten

e informasjon om nye ressurser og ny kampanje pa foreldre, ungdom og alkohol, som na er like rundt
hjernet! (Eli og Marte)
» Siste nytt fra Av-og-til (Marte)
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https://avogtil.no/?page_id=20604&preview=true
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Samsnakka
om alkohol?

Forskning viser at i familier med klar dialog
om alkohol drikker tendringer mindre, og
mer forsiktig enn sine jevnaldrende.

Har dere pratet nok om alkohol
hjemme?

Test her

@ dev.atyp.no
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Jeg er tenéring

Jeg er forelder

@ dev.atyp.no
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Hva heter tendringen din?

@ dev.atyp.no
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Sporsmél 2 /11

Har dere avtalt tydelige regler
rundt alkohol?

Bare én: Det er ikke lov
for fylte 18

Ja, vi har avtalt flere

Egentlig ikke

@ dev.atyp.no
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Det er tydelig at dere har
snakket sammen.

7 av 11 svar var like. De rede kortene
under viser hvilke temaer dere burde
snakke mer om.

Eli vet at dere er der
om det trengs.

Veldig bra! Det kan ogs&
veere lurt & snakke litt om
risikoer ved & drikke alkohol
for tidlig, og hva som skjer i
kroppen ndr man drikker
alkohol.

R&d for & bli mer
samsnakka




N -
¢ Ver samsnakka med tenaringe: X ir
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http://www.avogtil.no/samsnakka

Ressurser og
materiell



Veer
samshakka

Et foredrag om ungdom og alkohol

Navn Navnesen, Sted dato
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Pa foreldremgatene er

temaedt.. Om ungdom og alkohol
» Hvordan drikker ungdom i 20247

» Hvorfor drikker ungdom?

 Hvorfor bar vi «bry oss» om ungdomsdrikking?

Om rollen som tenaringsforelder

« Rad og tips til foreldre — uansett om tenaringen har testet
alkohol eller ikke (eller om forelderen er litt usikker).

* Inkluderer ogsa samsnakka — og oppfordring om a ta
testen med sin ungdom.

« Og mye er ganske gjenkjennbart, selv om det er i ny drakt!
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Na ut bredt lokalt:

« Poster til sosiale medier
 Leserinnlegg i lokalavisen (felles)

 Always on-annonser pa facebook
(Av-0g-til)

« Mulighet for digitale foreldremgter
m/Av-og-til
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Na helt frem til den enkelte:

Digital ranselpost — til hvilke kanaler?
Invitasjon til foreldremgate
Foredrag med manus (to moduler)
Folder

Plakater (to varianter)

Rollups (to varianter)

Fortsatt ogsa: drops m/quiz, penner,
kaffekopper



Radene gjennomgaende i
alt materiell

Av-og-til

Fem rad til tendringsforeldre

Var samsnakka med ungdommen om alkohol.
Snakk sammen med ungdommen din om alkohol, om hva som
skjer med kroppen nér man drikker, hvilke risikofylte situasjoner
man havne i, og hvilke regler dere har hjemme. Slik skaper du
ogsa rom for ungdommen din til & stille spersmal og fortelle
deg om sine tanker og erfaringer med alkohol.

Ha tydelige regler.

Ikke veer redd for & ha regler for tenaringen. Det er mye omsorg
i 8 sette grenser. Snakk sammen om regler for blant annet
alkohol, innetider og festing, og konsekvenser dersom reglene
dere har snakket om brytes.

Veer samsnakka ogsd med andre foreldre.

Bli kjient med andre foreldre. Snakk om hva som gjelder for
ungdommene i deres klasse eller naeermiljo, og veer radgivere
og stottespillere for hverandre.

Veer tilgjengelig for ungdommen dersom noe skjer.

Gjor ungdommen din trygg pa at det alltid gar an &8 komme
til deg, og at det er viktig & ringe om noe skulle skje med
dem eller deres venner. Ta alltid telefonen nér tenéringen
din ringer, selv om det er midt pa natten.

Tenk over hvordan du er som rollemodell.

Ungdom ser opp til foreldrene sine, ogsa nardet kommer til
alkohol. Bruk alkovett, og ha et bevisst forhold til hvor ofte
og hvor mye du drikker.



Fem réad til alle
tendringsforeldre

Vaer samsnakka
med ungdommen
om alkohol.

Ha tydelige regler.

Vaer samsnakka med andre
foreldre.

Veer tilgjengelig for ungdommen
dersom noe skjer.

Tenk over hvordan du er
som rollemodell.

F& tips og r4d om hvordan du blir samsnakka
med ungdommen om alkohol, og informasjon
om ungdomsdrikking her!
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Veer samsnakka med
ungdommen om alkohol

Fa tips og rad om hvordan du blir samsnakka
med ungdommen om alkohol, og Informasjon
om ungdomsdrikking her!
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o Tenaringer med kjipe foreldre
Spersmal & svar drikker mindre alkohol

Ungdom som vokser opp i familier med klare
regler om alkohol drikker mindre og mer forsiktig.

« Hvem er malgruppa i samsnakka? |
Foreldre v/ungdomsskolen (+ 7.kl) ‘\N

« Nar er ting klart til & tas i bruk i
kommunene?
Kan bestilles/lastes ned neste uke

- Kan det gamle materiellet benyttes?
Helst ikke. Unnga «kjipe foreldre»-termen.
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Vi vil gjerne hgre fra dere!



Ungdom som malgruppe:

Undervisningsopplegg for
ungdomsskolen:

» @ « Av og til

Om alkohol -Av og til

 Etterspurt av Av-og-til-kommunene

A ® @& B g

Kapitler
@ (i)

Kapitler

 Tilgjengelig for alle hos
Elevkanalen

U

 Tre deler med videoer, spagrsmal og
oppgaver — samt laererressurser

Hva er alkohol? 1,5 i promille Hvorfor drikker du ikke?

o Tiktok: Alko101
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Annet nytt fra
Av-0Q-til



Nytt pa tema helse og
tema barn

 Div. nettartikler pa tema helse og alkohol med
malgruppen 60+ er pa plass pa avogtil.no,og
brosjyremateriellet blir oppdatert i hgst.

« Annonsering lokalt pa infoskjermene pa
legekontorer senere i hgst.

* Vijobber i hgst med oversettelse av

brosjyremateriell pa tema barn: ukrainsk, russisk,

polsk, litauisk og engelsk.
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Dette ma du vite om
alkohol nér du |
blir eldre



Takk! Kontaktperson:
Marte Sletten

E-postadresse: marte@avogtil.no

Lik oss pa Facebook: @avogtil
Falg oss pa Instagram: @avogtil.no
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