
Det skal være trygt for både barn

og voksne å ferdes på sjøen og nyte båtlivet.

Mange nordmenn bruker betydelige deler av 

ferie og fritid til båt-og sjøliv. Alkohol er en 

medvirkende faktor til mange båtulykker og 

drukninger. Av-og-til jobber for: 

• Færre ulykker knyttet til alkoholbruk på

sjøen.

• Befolkningen har kunnskap om

konsekvensenealkoholbruk har for

sikkerhet i maritimesituasjoner.

Som Av-og-til-kommune får dere tilgang til en 

rekke ulike virkemidler for å løfte temaet og 

bevisstgjøre båtfolk for å bidra til trygghet på 

sjøen.

• Bistand til å komme i god dialog med

erfarne og nye båtfolk i kommunen om

farene et viktig tema.

• Verktøy for å skape refleksjon og

bevissthet blant fastboende og tilreisende

fritidsbåtførere og promille på sjøen. Tips

og råd til båtførere og passasjerer om

hvordan sikre egen og andres sikkerhet

til sjøs.

• Informasjonsmateriell som fysisk materiell

til bestilling og/eller digitalt materiell til

nedlastning, som brosjyrer, quiz, plakat,

beach flag, oppslag for sosiale medier.

Dette er til bruk i forbindelse med lokale

maritime arrangementer som messer og

festivaler, i småbåthavner og gjestehavner.

• Bistand til å løfte problematikken i media i 
din kommune.

• Samarbeid med maritime aktører i 
kampanjen Klar for sjøen.

• Engasjerende filmer som tar opp 
viktigheten av edru båtføring, som kan 
brukes i kommunenes sosiale medier og i 
direkte kommunikasjon med båtforeninger.

• Oppdatert kunnskap om fritidbåtføring og 
og alkohol, hvilke konsekvenser det kan ha 
og råd om hvordan førere kan forebygge 
uheldige hendelser på sjøen. Informasjon 
om båtliv og alkohol er tilgjengelig via 
nettsiden til Av-og-til, og kan deles digital 
og brukes aktivt i kommunen ut til 
båtforeninger.

• Profileringsmateriell som lakrisbåter, 
kapteinens kopp og leketatoveringer.

Kontaktperson:

Marte Sletten / marte@avogtil.no

Båt- og sjøliv

Tilbud i Av-og-til

avogtil.no

Lik oss på Facebook: @avogtil

Følg oss på Instagram: @avogtil.no

Av-og-til er en alkovettorganisasjon. Vi vil bidra til å 

redusere de negative følgene av alkoholbruk i 

samfunnet og gjøre hverdagen tryggere for alle.

– Bevisstgjør båtførere om godt alkovett på sjøen.




