Retningslinjer
for alkohol |
Idretten

Hva er gjort, hva skal vi gjgre?




Verdiarbeid er krevende &
forholde seg til for idretten

Frivillighet

Hektisk hverdag
Taler til menigheten
Mange aktarer




Rbtnmgslmjer for alkohol
tfotballklubben f



Med budskap om retningslinjer
treffer vi malgruppa

... 0g tilbyr et enkelt handlingsalternativ
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Lykkepromille
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Tidlig
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Mer risikofylt
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Dkt risiko for
uonskede hendelser



Hva tilbyr Av-og-til?

* Ferdig utfylte
retningslinjer

* Film

* Tips, rad og fakta

* Materiell

* avogtil.no/fotball
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Alkohol i fotballen

Barn og unge trenger og fortjener en trygg fotballarena. Alkohol kan gjere den
utrygg. Derfor jobber vi sammen med Norges Fotballforbund med & fé& klubber til
4 innfere retningslinjer for alkohol.

Vi har laget ressurser for deg og klubben, slik at dere enkelt kan ta grep for & bli en tryggere klubb.

Jeg er i ledelsen i klubben Jeg er stottespiller i klubben
—> —>
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Slik sikrer du en tryggere klubb

Ledelsen i klubben har en unik mulighet, men ogsa et stort ansvar for & sikre en
trygg klubb for barn og unge. Derfor har vi en oppfordring til deg.

| denne filmen forteller vi mer om hvordan du kan bidra til & gjere fotballen enda tryggere.

Se hva du kan gjore
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Last ned ferdige retningslinjer for alkohol her
Slik innferer du retningslinjer for alkohol
Dette ber du gjere hvis du er bekymret for et barn
Slik etablerer du retningslinjer Fotballklubber og alkohol:
for alkohol Situasjoner til refleksjon
) d
rett Idrett

Slik bruker du retningslinjene

Idrett

Q sek

— Meny
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Last ned ferdige retningslinjer for alkohol her =

For & gjere det sa enkelt som mulig & ta i bruk gode retningslinjer for alkohol har vi utviklet
ferdige retningslinjer din klubb kan ta i bruk.

Last ned ferdig utfylte retningslinjer for alkohol

e Ferdig utfylte retningslinjer [bokmal]

e Ferdig utfylte retningslinjer [nynorsk]

Dersom din klubb ensker det kan dere lage deres egne retningslinjer.

e Mal for & fylle ut egne retningslinjer [bokmal]

e Mal for & fylle ut egne retningslinjer [nynorsk]

Her ser kan du se hvordan Utleira IL har valgt & formulere sine retningslinjer.

Slik innferer du retningslinjer for alkohol +
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Hva med kommunene..?




ldrettsrad



Idrettens organisasjon
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Dialog mellom Av-og-til kommuner og
idrettsrad om retningslinjer
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