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Alkohol i Norge

Liberal drikkekultur. Kraftig gkning i
alkoholforbruket fra 1995 til 2010, spesielt \edtatt
blant kvinner, studenter og eldre. mal
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Figure A3.3.6. Annual frequency of beer drinking (mean of number beer drinking days for
beer consumers)
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Figure A3.3.9. Mean quantity of beer in terms of pure alcohol consumed usually on a beer
drinking day (centilitres)
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Figure A3.3.8. Annual frequency of spirits drinking (mean of number spirits drinking days
for spirits consumers)
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Figure A3.3.11. Mean quantity of spirits in terms of pure alcohol consumed usually on a
spirits drinking day (centilitres)
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Figure A3.3.7. Annual frequency of wine drinking (mean of number wine drinking days for

wine consumers)
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Figure A3.3.10. Mean quantity of wine in terms of pure alcohol consumed usually on a
wine drinking day (centilitres)

Poland
Lithuania
— MNorway
Romania
Croatia
Austria
Iceland
UK
Denmark
Finland
Sweden
Bulgaria
Hungary
Greece
Estonia
France

Spain®
Spain-Catalonia
Italy

Portugal




Figure A3.3.21. Consumption per drinking day in centilitres of pure alcohol against
frequency of drinking in number of days in the past 12 months for alcohol consumers
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| sykefraveer og
redusert
produktivitet

til ressursbruk i
andre sektorer

| tapt helse og
livskvalitet

til kostnader i
helse- og
omsorgstjenesten




Nasjonal alkoholstrategi - redusere alkoholforbruket med
20% innen 2030 (malt fra 2010)

> Viderefgre hovedlinjene i alkoholpolitikken
» Understgtte alkoholforebygging i kommunene
» Forsterke tidlig innsats mot skadelig alkoholbruk

» Fremme alkoholfrie arenaer i samarbeid med frivilligheten, idretten, skolen og
arbeidslivets parter

» Styrke kunnskapen og kompetansen om alkohol

> Prioritere forskning pa sykdomsutvikling og skader knyttet til alkohol.



En reduksjon av
skadelig alkoholforbruk
i befolkningen bygger pa
de to hovedpilarene
folkehelse og solidaritet.

Dette krever bade
befolkningsstrategier
og heyrisikostrategier.
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Forebyggingsparadokset

- Halvparten av
alkoholrelaterte SOSIale 0g
akutte skader er forarsaket
av 1/3 av befolkningen

som drikker moderat

e mens 2/3 av
alkoholrelaterte .
helseskader er forarsaket

av 10%
storkonsumenter




Tre strategier

1. Redusere det jevne forbruket - litt pa alle

* Generell informasjon

2. Redusere noe mer blant risiko— og storbrukere

« Samtale med utsatte - AUDIT

- For eksempel: alle leger har en samtale med pasienter hvor alkohol potensielt forarsaker eller
forverrer risiko for sykdom og hvor alkohol forverrer potensialet for restituering.

« Og NAV til de som har individuell oppfalging

« Helsestasjonen og helsepersonell som mgter eldre.
« Temamgter

3. Sgrge for at ingen arenaer for bruk av alkohol gker eller at nye arenaer for konsum
oppstar.



Noen aktuelle tema

« Eldre
« Studenter

« De unge
Utsette debut
Forebygge omfattende drikke

Forebygge bruk av illegale rusmidler
» Festivaler

- Apningstider
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Alkoholpolitisk
handlingsplan

O8
Retningslinjer for

salg- og

skjenkebevillinger




Plikt til 4 utarbeide alkoholpolitisk plan - ,1-7d
« Sikre helhetlig behandling av
alkohol(rusmiddel)politiske spgrsmal.

« Premiss for retningslinjer for salgs- og
skjenkepolitikken

« Forutsetning for forenklet saksbehandling



Lovgivers intensjon

» Helhetlig rusmiddelpolitisk strategi

. «a begrense i stgrst mulig utstrekning de samfunnsmessige
og individuelle skader som alkoholbruk kan innebasre»

 Redusere alkoholkonsumet med 20% innen 2030
(Folkehelsemeldinga 2023)

« Se konsum, skadevirkninger, forebygging og behandling i
en sammenheng



g God nok alkoholpolitisk handlingsplan

Alkoholpolitisk plan
med lokale

utfordringer. Ingen
handlingsplan

Ingen begrunnelser,
ingen handlingsplan.
Viser ikke til andre
kilder.

Retningslinjer, gjerne
avgrenset til info pa
nettside om sgknad om
bevilling

Kan inneholde fakta
knyttet til nasjonale tall
og strategier.

Kan ha generelle
malsettinger knyttet til
nasjonale mal.

Ingen begrunnelser,
ingen handlingsplan.
Viser ikke til andre
planer.

Eksplisitte vedtatte
retningslinjer.

Belyser status og nasjonale
og lokale utfordringer.
Begrenset til alkohol.

Nasjonale og lokale
malsettinger knyttet til
nasjonale og lokale mal

Ingen begrunnelser som viser
forholdet mellom utfordring
og handling. Ingen andre
kilder

Retningslinjene i seg selv er
handlingsplanen, men er
ingen alkoholpolitisk
handlingsplan.

Belyser utfordringsbildet
relatert til bruk av rusmidler,
forklarer og analyserer.

Malsetting, tiltak, evaluering og
begrunnede viderefarte/ nye
tiltak. Inkluderer oftest
narkotika

Alt i egen plan, eller viser til
andre kilder (vedlegg) og med
en kort redegjagrelse. Gjerne en
rusmiddelpolitisk handlingsplan.

Planen er, uavhengig av hva
den heter, en fullverdig
alkoholpolitisk handlingsplan.



g God nok alkoholpolitisk handlingsplan

Alkoholpolitisk plan
med lokale
utfordringer. Ingen

handlingsplan

Leirfjord, Risgr,
Sigdal, Sola, Stange,
Stor-Elvdal, Time,
Ullensaker, Vadsg,
@rsta, Aseral.

Fredrikstad, Sarpsborg,

Aurskog-Hgland, Baerum,
Bgmlo, Etne, Evje og Hornnes,
Feerder, Gjesdal, Gloppen,
Hjelmeland, Holmestrand,
Karmgy, Kvam, Lier, Lindesnes,
Melhus, Rgdgy, Sandnes,
Stavanger, Stranda, Time,
Vadsg, Vindafjord, Alesund
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Systematisk arbeid med
ansvarlig alkoholhandtering



MAL

Trygt og hyggelig uteliv

Unnga overskjenking og skjenking av mindrearige
Redusere rusrelatert vold

Bedre og mer effektiv kontroll

Mer lik praksis i kommunene

Rettferdig og forutsigbart



Virkemidler

Samarbeid kommune, politi og naering

Bedre kontroller og samordnede kontroller (Politi, kommune, skatt, arbeid, brann)

Bekymringssamtaler
Policy arbeid, dialogmgater

Opplaering Ansvarlig vertskap, e-leering, temamgter, nettverksarbeid
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Kursets verdi:

Evaluering av
«MAKS» kontroll

Sammenligning mellom
kommuner som blant annet
krever kurs av alle som
skjenker, med sammenlignbare
kommuner og en restgruppe av
sma kommuner.




Apenbart
pavirket

O

B MAKS = Andre Sma



Skjenket til
apenbart
pavirket

O

B MAKS = Andre Sma



Apenbart
helt
dritings

(Kraftig pavirket)

m MAKS mAndre mSma =



Skjenket
til
mindrearig

m MAKS mAndre mSma =



Ansvarlig vertskap

handler om 3 bidra til et trygt og hyggelig uteliv ved ikke  skjenke Intreduk sjon Situasjoner | dora Situasjoner ved bordet
mindredrige eller 3penbart pavirkede gjester. Ansvarlig vertskap e-lzering vil - 1 1
gi deg kunnskap om regelverk og situasjonshandtering som kan vzere nyttig
for deg nédr du skal jobbe i utelivsbransjen.

Kurs i ansvarlig vertskap

200kr

[pr. bruker

P& personalmetet Alkoholens pdvirkning
kroppen 1 3

Kursbevis eller bestall prove finner du under kursbevis nar du er logget pa

» Skriv ul kursbeviset cg bruk det i din CV.

Median
2:18

Intermkontroll

KO RUS  KORUS Ost besoksadresse. Kontakt oss Ansvarlig vertskap e-lzring er laget pa oppdrag fra

Ost KORUS @st Kjonerud kompetansesenter  Berit Solberg: berit.solberg@sykehuset-innlandet.no m Helsedirektoratet
Levstadveien 7 Alternativt telefon 09:00 - 15:00 (950 47 108)

2312 Ottestad



“/Va;‘ H vel Zéﬂ/@/" / /% % /L/cf &/r{/ﬂw{e/‘

faﬁ&b‘d}‘ de ansalle hva v pra ler om»



	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Alkohol i Norge
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Nasjonal alkoholstrategi – redusere alkoholforbruket med 20% innen 2030 (målt fra 2010)
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14: Forebyggingsparadokset
	Lysbilde 15: Tre strategier
	Lysbilde 16: Noen aktuelle tema
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18: Plikt til å utarbeide alkoholpolitisk plan - §1-7d
	Lysbilde 19: Lovgivers intensjon
	Lysbilde 20: God nok alkoholpolitisk handlingsplan
	Lysbilde 21: God nok alkoholpolitisk handlingsplan
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23: MÅL
	Lysbilde 24: Virkemidler
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26:  Åpenbart  påvirket
	Lysbilde 27:   Skjenket til åpenbart påvirket
	Lysbilde 28: Åpenbart helt dritings  (Kraftig påvirket)
	Lysbilde 29: Skjenket til mindreårig
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31

