
En helt vanlig dag på jobben
Av-og-til Lokalt edition



Oppgave 1: En helt vanlig dag på jobben..

• Det er tirsdag 21. mai, og du tenker på den flotte turen til Gøteborg du hadde nå i den ekstra 

lange pinsehelga! 

• Men du har ikke mer enn rukket å slå på PCen, før du leser på intranettet at den lokale 17. 

mai-feiringen tydeligvis utartet seg til tidenes ungdomsfyllefest. Politiet måtte rykke ut og be 

foreldre om å hente ungdommene sine, og endte med å måtte kjøre flere tenåringer til 

legevakta. 

• Nå ringer rektor ved ungdomsskolen deg. Hun fortviler over det som har skjedd og 

festkulturen blant elevene på skolen. Hun lurer på om du har gode råd og forslag til hva dere i 

kommunen kan gjøre for å forebygge at dette skjer igjen. Hun er villig til å sette av tid og 

ressurser både i og utenfor skoletid. 

• Hva gjør du? (tenk selv, 2 min)



Diskuter på gruppa:

• Idédrodling: Hvordan kan vi øke alkovett blant både ungdomsforeldre og tenåringene 

i kommunen?  

• Runde rundt bordet: Har noen erfaringer å dele? 

• Trenger dere inspirasjon? Se på tilbudsarkene fra Av-og-til som ligger på bordet! 



Oppgave 2: Champagnefrokost og folkefest 

med åpne kraner

• Klokka er ennå ikke 10 da du blir du kontaktet av Geir på helsestasjonen. Den samme 

17. mai-feiringen har skapt bekymring for at også foreldre til de aller minste drikker for 

mye foran barna. Det går rykter om champagnefrokoster som har vart utover dagen, der 

unger har vært sammen med berusede voksne, både hjemme og ute på torget der 

barnetoget gikk.

• Du og Geir er enige om at budskapet om null, ett eller maks to glass foran barna må bli 

bedre kjent blant folk – og kanskje særlig foreldre – spesielt nå som sommerferien snart 

står for døren.

• Hvordan kan dere få til dette?  (tenk selv i 2 min)



• Idédrodling: Hvordan kan vi sørge for at foreldre i vår kommune får med seg gode 

råd om alkohol foran barna (på flest mulig arenaer)? 

• Runde rundt bordet: Har noen erfaringer å dele? 

• Trenger dere inspirasjon? Se på tilbudsarkene fra Av-og-til som ligger på bordet! 

Diskuter på gruppa:



Oppgave 3: En "festlig" helg på 

Baadsvik Spa & Camping: 

• Du får en mail fra Av-og-til-koordinatoren i nabokommunen Solstrand. Det viser seg at det 

har vært en «festlig» helg på en av familiecampingplassene, og den lokale butikken har 

faktisk blitt helt utsolgt for øl. 

• Det er observert dårlig kapteinsvett og uvettig båtbruk de fine forsommerdagene, og det har 

vært noe musikkstøy sent på kveld. Basert på hva andre fastboende har fortalt er det også 

mistanke om promillekjøring dagen derpå – i retning innover i landet mot din kommune. 

Heldigvis har det ikke vært noen alvorlige hendelser.

• Din kollega i nabokommunen foreslår felles samarbeid for å unngå gjentagelse i regionen.

• Hvordan kan dere forene krefter og 

gripe an saken? (tenke selv 2 min)



Diskuter på gruppa:

• Idédrodling: Hvordan kan vi sørge for at det er trygt og hyggelig på ferie i deres 

region i sommer? 

• Runde rundt bordet: Har noen erfaringer å dele? 

• Trenger dere inspirasjon? Se på tilbudsarkene fra Av-og-til som ligger på bordet! 



Oppgave 4: Ordføreren ber om innspill til sitt utspill

• Nå viser det seg at en journalist har fått med seg at det har vært mye fyll på 17. mai, og 

ønsker å gjøre en sak på dette. 

• Du får beskjed om at lokalavisa har bedt om å få en uttalelse fra ordfører i sakens anledning, 

og ønsker å komme innom før lunsj. 

• Du blir spurt om å hjelpe til med forberedelsene. 



Diskuter på gruppa:

• Skriv ned noen stikkord: (3 min)

o Hvorfor er det så farlig med ungdomsfyll?

o Hva bør voksne tenke på når de drikker alkohol foran barna? 

o Hva tenker kommunen å gjøre nå for å sikre en trygg og god sommer for alle innbyggere og 

feriegjester denne sommeren?



Oppgave 5: Journalisten kommer! 

• Ordfører stikker hodet ut av  kommunestyresalen og sier han dessverre blir forsinket 

pga et lengre budsjettmøte, og du blir spurt om du kan hoppe inn. «Dette kan du! ☺», 

hører du før ringlelyden fra ordførerkjedet forsvinner i det døra til kommunestyresalen 

smekker igjen.

• Vær klar til å svare på spørsmål :) Velg en representant ved bordene, så kommer vi 

rundt og intervjuer dere. De samme spørsmålene er aktuelle:

o Hvorfor er det så farlig med ungdomsfyll?

o Hva bør voksne tenke på når de drikker alkohol foran barna? 

o Hva tenker kommunen å gjøre nå for å sikre en trygg og god sommer for alle 

innbyggere og feriegjester denne sommeren?



Spørsmål som kan være aktuelle: 

o Hvorfor er det så farlig med ungdomsfyll?

o Hva bør voksne tenke på når de drikker alkohol foran barna? 

o Hva tenker kommunen å gjøre nå for å sikre en trygg og god sommer for alle 

innbyggere og feriegjester denne sommeren?



På møterommet Vidsyn..

• …kommer du plutselig til deg selv av lyden fra kaffemaskinen ute i korridoren. Du 

skjønner at du bare har dagdrømt litt på grupperom Vidsyn mens du ventet på at 

PCen skulle bli ferdig med oppdateringer. 

• Hurra! Kommunen har heldigvis tid igjen til å forberede dere på en del scenarier 

rundt 17. mai og pinsehelga 2024! Du skrur opp lyden for å få med deg den 

digitale kaffepraten med Av-og-til og de andre Av-og-til-kommunene :)

• Og vi tar en felles oppsummering!
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