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11 spørsmål

1. Hvordan er lørdagene hjemme hos deg? 
Og søndagene?

2. Hvordan er julaften?

3. Hvordan feirer dere bursdag?

4. Hva gjør de voksne når de skal feire?

5. I hvilke situasjoner hjemme er du redd?

6. Hvem kan trøste deg?

7. Hvordan er det for deg når mamma eller 
pappa drikker alkohol?

8. Har du noen gang opplevd at mamma og 
pappa blir for voldsomme sånn at det blir 
for mye? Hvordan da?

9. Hva skulle du ønske at mamma og pappa 
gjorde mindre av?

10. Hva skulle du ønske at mamma og pappa 
gjorde mer av?

11. Hva vil du jeg skal gjøre? (med det du har 
fortalt meg)

Korus Sør og Barn av rusmisbrukere



Ressurser i forebygging 
Samvær med barn



Vi setter fokus på situasjoner der alkohol 
utgjør en særlig risiko eller kan være 

til ulempe for andre.



Lykkepromillen ser annerledes ut med barneøyne

• Voksne undervurderer hvor lite alkohol som skal til før barna merker forskjellen

• Det voksne ser på som positive effekter av alkohol (at vi ler mer, snakker mer, 

kommer litt tettere på) kan oppleves skummelt og utrygt for barna

• Barn liker foreldre som oppfører seg som de pleier, og ønsker seg foreldre som 

drikker lite og sjeldent



Hva sier barna?

• Barn ønsker seg foreldre som drikker 0, 1 

eller maks 2 glass

• De ønsker at foreldrene drikker en gang i 

uka eller sjeldnere

• Mange opplever at foreldrene drikker mer 

i jula og om sommeren enn ellers

• Hvert femte barn sier de har opplevd at 

ting ble ekkelt fordi foreldrene drakk 

alkohol

(Kilde Ipsos barne- og ungdomsundersøkelse)



Hvordan 

kommuniserer med 

foreldregruppa?



Sentrale grep i kommunikasjon med foreldre 

• Unngå moralisme

• Løfte fram fram barnets perspektiv

• Problematisere normalbruk – vise at det ikke bare er fyll som er skadelig

• Løfte fram løsninger

• Gi folk råd, veiledning og verktøy som hjelper dem å endre vaner



https://avogtil.no/tips-og-rad/alkohol-foran-barna-dette-bor-du-tenke-pa/



Samarbeid om 

forebyggingen



I kommunesamarbeidet får dere 

dere:

• Tilgang på verktøy for å skape bevissthet

• Bistand til å løfte problematikken i media

• Informasjonsmateriell – for eksempel brosjyrer, 

rollups og plakater tilpasset helsestasjoner og 

infoskjermer

• Profileringsmateriell som tegnesaker, 

tatoveringer, standmateriale

• Bistand til å starte samtaler og hjelpe 

befolkningen med alkovett







Profileringsmateriell



Samtalen om alkohol 

med foreldre på 

helsestasjonen
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Ja Nei Gjør det av og til Kunne gjort det
oftere, men

opplever det som
ubehagelig

Jeg vil gjerne ta
det opp, men vet

ikke hvordan

Jeg tar opp alkohol og rus regelmessig med mine brukere



0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Litt mer informasjon om
hvordan snakke om alkohol

og rus på en god måte

En brosjyre som jeg kan dele
ut som kan gjøre det mer
naturlig å ta opp temaet

Jeg opplever at jeg har det jeg
trenger

Hva kunne hjelpe deg med å ta opp tema alkohol og rus?



Workshop helsestasjon

• Det norske drikkemønsteret – med 

utgangspunkt i kommunen.

• Alkohol rundt barn – hvor går grensen?

• Primærforebygging – ressurser

• Gruppesamtaler / diskusjonsoppgaver

- samtalen med foreldre en rød tråd.

(Send en epost til Marte 

dersom dere ønsker besøk)



Helseoversikt = Nurs

• Alle Av-og-til-kommuner får digital 

informasjon om barn og alkohol og 

graviditet og alkohol via 

Helseoversikt.

• Kommuner har mulighet til å knytte 

seg opp til appen Nurs.

• Alle gravide og småbarnsforeldre 

som bruker denne appen, får lett 

tilgjengelig informasjon.



Samtalen om alkohol 

med foreldre i 

barnehagen?



Digital ranselpost!
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