
Undervisningsressurs
9.-10. klasse



Dialog med ungdommene i 

klasserommet

Undervisningsopplegget er: 

• utviklet av Av-og-til og Snakk kommunikasjon 

• kvalitetssikret av pedagoger

• Særlig relevant for det tverrfaglige temaet folkehelse og 
livsmestring

Opplegget består av: 

• Tre filmer 

• Nivådelte oppgaver med fokus på elevaktivitet både 
muntlig og skriftlig.

• Lærerveiledning for å bruke undervisningsopplegget 
tverrfaglig og i enkeltfag.

Filmene er samtalestartere i klasserommet:

• Film 1: Introduksjon til temaet alkohol: Hva er det og 
hvorfor drikker noen alkohol?

• Film 2: Hvordan påvirker alkohol oss?

• Film 3. Respekt for ulike valg, og om drikkepress.
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