
Lokal planlegging!
Hva skal vi gjøre sammen i din kommune i 2024?



En kjent bolk for mange! 

Grip anledningen og videreutvikle ideene!



Områder:

• Helse, inklusive fysisk og psykisk helse 

• Barn og unge

• Båt- og sjøliv

• Idrett

• Ungdom og alkohol

+ trafikk, arbeidsliv, graviditet



www.avogtil.no/lokalt
Her finner du bl.a.
• Info om temaene vi fokuserer på og tiltak som kan iverksettes lokalt
• Info om kommunesamarbeidet med verktøykasse, og oversikt over Av-og-til-kommunene
• Nyhetsfeed for tips, råd & aktuelt
• Kampanjemateriell og ressurser til bestilling eller nedlastning
• Webinarer og tips fra kaffeprater

http://www.avogtil.no/lokalt




• Er det spesielle datoer, hendelser, møter, eller 
arrangementer planlagt i kommunen der du kan sette 
alkovett på dagsorden?

Fyll ut kommunens årshjul!





Topp 3-ranking!

• Hva er de tre viktigste 
temaene for din 
kommune dette året?

• Hvem er målgruppene  
som skal nås innenfor 
de temaene?



3 viktige spørsmål

Når dette er svart ut, er veldig mye gjort!



Av-og-til-
koordinator

Samarbeidspartnere og 
gode hjelpere
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gode hjelpere

Hvem er nettverket:



MÅL

Mest mulig 
alkovett lokalt

Film

Lokale medieoppslagSosiale medier

Forskjellig aktivitet i 
kommunen

ForedragInfomateriell

Små og store stunts

Nasjonal kampanje

Hva er tiltakene og hvor er kanalene



Eksempler på ressurser dere får fra oss:

• Powerpoint-presentasjoner til lokale infomøter og temamøter

• Infoskriv, for eksempel til foreldre med barn i barnehager eller skole

• Forslag til pressemelding og leserbrev til lokalavisen

• Nettartikler dere kan ha på kommunens hjemmeside

• Digitalt materiell til infoskjermer i kommunen

• Lokal brosjyre

• Quiz til for eksempel stand eller annen aktivitet

➢Bestill eller last ned informasjonsmateriell og profileringsmateriell på nettsiden!

Sjekk også 
introarkene på 
hver av de 5 
hovedtemaene



Digital ranselpost!



Poster til sosiale medier



• Hva vil dere gjøre?

• Hvem vil dere ha med?

• Hvor vil dere være synlige?





Noen ønsker for 

Av-og-til Lokalt?
Andre innspill?



Tusen takk for i år!
Og riktig god tur hjem!
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