Sammen om
forebygging!

| 2022 og 2023
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Hvorfor fortsatt

alkoholforebygqging
og alkovett?



—>

90.000 barn vokser opp
med en mamma eller

pappa som drikker for mye




—>

Alkohol gker risikoen for

over 200 sykdommer




—>

13 prosent av oss har et

risikofylt alkoholkonsum




—>

14.000 kjgreturer
gjennomfares | alkoholrus

hver dag




—>

1 av 4 tiendeklassinger har

veert beruset siste aret




—>

Koster samfunnet over

100 milliarder kroner i aret




For a nevne noe




Hva er det vi
forebygger?









.....




Forebygging
lgnner seg



I sykefraveer og
redusert
produktivitet

til ressursbruk i
andre sektorer

| tapt helse og
livskvalitet

til kostnader i
helse- og
omsorgstjenesten
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—>

En ressurs ogsa i de lokale
diskusjonene ————

Rapporten finner du pa avogtil.no

osloeconomics
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Av-00-tils
kommunesamarbeid
er forebygging satt |

system



b

Jeg var | utgangspunktet skeptisk til enda et
forebyggende tiltak da det ble bestemt at Karmgy
skulle bli en Av-og-til kommune,

men der tok jeg grundig fell!

Siri Merete Alfheim, SLT-koordinator | Karmgy kommune
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Kommunesamarbeidet
foregar pa tre mater:

1. Lopende forebyggende
arbeid lokalt

2. Kampanjer og aksjoner
Spesifikke lokale tiltak
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Hvilke muligheter ligger |
samarbeidet?

« Omfattende materiell til bruk pa helsestasjon, legekontor,
skoler, seniorsentre og andre mgteplasser

« Bistand til & snakke med innbyggerne om alkovett, enten
det er direkte til befolkningen, i tradisjonell presse eller i
sosiale medier

 Kunnskap og informasjon om alkovett, alkoholforebygging
og rusfaglige forhold

» Deltagelse i nasjonale holdningskampanjer

« Radgivning i forbindelse med kommunens vurdering av
salgs- og skjenkesgknader.

« Et nettverk av samarbeidskommuner, med nyttige
sparringspartnere om lokale forhold og mulighet til
samarbeid

« Erfaringsutveksling og oppleering, bl.a. pa 2-dagers
konferanse

':1:‘ Av-og-til
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Kommuner



1170 000
iINnnbyggere
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 Store kampanjer pa vare fokusomrader
» Digitale kanaler og ut der hvor folk er

* Inspirert ulike malgrupper til bedre
alkovett

* Prioritert lgpende kommunikasjon i media og
sosiale medier

« Spredt kunnskap om alkohol og
helseeffekter

« Satt dagsorden og deltatt i
samfunnsdebatten

':1:‘ Av-og-til
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| Norge kan omtrent 3 prosent av alle
krefttilfeller tilskrives alkoholbruk, det tilsvarer
rundt 1000 kreftdiagnoser i aret.

Denne sammenhengen er ukjent for mange.
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Dke
kunnskapsnivaet i
befolkningen
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Tilpasse budskapet
til malgruppen
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Vise alvoret og
engasjere
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Gi helt konkrete rad

Av-og-til

Julens viktigste
huskeliste

Drikk null, ett eller ™
maks to glass nér du
er sammen med barn.

Ha flest dager uten alkohol,
selv om du har ferie.

Bli enige med andre voksne
om hvordan dere skal hdndtere
alkohol nér barn er til stede.

Morgendagens planer blir
hyggeligere for bade deg og
barna nér du eri god form.

Husk at barn merker at du har
drukket tidligere enn du tror.
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Sette alkovett pa
dagsorden



Kjeere tendringsforelder:

Ungdoms-
fylla er et
voksen-
ansvar!

Hargredle Seleog
Ragnhild Kaski,
SLT-koordinator 1 Sandnes
kommune og generalsekretzer 1
Av-og-t1l, Sandnes

M Host er heysesong for ung-
dom og alkohol. Et nylt skoledr
byrikke bare pd

nyevenner - flere M\

Nyheter
leelever vil ogsd b & Nhete
ste mate med alk
tiden. Det ber di
nngdammen din '.

LUNKET: | mange butikker blir alkoholfri el solgt romtemperert. Foto: Ingvild Gjerdsje / TV 2

Kritiske til alkoholreklamen

Ogsa alkovettorganisasjonen Av-og-til reagerer pa Berge's
Skinny Bitchs markedsfering. Generalsekretzer Ragnhild
Kaski mener blant annet bedriftens Instagram-poster er i
strid med forbudet mot alkoholreklame.

— All markedsfering av alkoholholdig drikke mot forbrukere
er ikke lov som fplge av reklameforbudet i alkoholloven.

Dette ma kalles markedsfoering, og da er var forstaelse at det

grensene i sosiale medier.

> TV2Play

—

—

Noe jeg har sett i mange kommentarfelt | =
er "fylla har skylda", "vi har alle veert der".

Ut mot butikkgrep: — Ma
planlegge hvor man handler

Alkoholfritt @l har blitt stadig mer populgert, men selges ofte
romtemperert. — Mange henger etter, mener alkovettorganisasjon.
Dagligvaregigant mener ettersperselen ikke er stor nok.

er ulovlig, sier hun. Kaski sier flere alkoholprodusenter tayer

Meninger
Skatt

Prosecco
og andre

9 Hvor mange flasker skaltfor de snsatte har kne(seg nok? spar

arbeidsmiljatiltak

ar noen uker siden kom nyhe-
ten om velferdsetatens opp-
hold pa spahotell og pafol-
gende vinutgifter pa 22.000
kroner. Rett etter gikk alarmen om Oslos
digitaliseringsetats svimlende prosecco-
regning som hadde fétt en ekstra null etter
en regnefeil.

Oppslagene har sannsynligvis fatt en del
ledere til & tenke litt ekstra over pengebru-
ken p forrige teambuildingstur. Var det
nodvendig med den ekstra sjoraftingen?
O hvor viktig var de drinkene for middag
for samholdet i gruppen?

7 210
(o Inger Lise
8- Hansen
Generalsekretar,

Actis

Ragnhild Kaski
) Generalsekretar,
Av-og-til

helsen og £ dekket treningsavgift av job-
ben, vil de ikke fa skattefritak slik som de
kan fa hvis du sponser alkohol til julebor-
det eller seminaret. Hvor mange flasker
skal i for de ansatte har kost seg nok? Det
blir opp til arbeidsgiver 4 vurdere.

Dette kommer i tillegg til det arbeidsgi-
ver vil kjope av jubileums- og oppmerk-
somhetsgaver til ansatte. Onsker man & gi
alkohol til de ansatte skattefritt, hindrer
ikke skattereglene det, i lenge gavene
holder seg innenfor det skattefrie belopet
Pé 5000 kraner.

Nir arbeidsgiver dekker utgifter til mat
og drikke pa yrkesreiser, er det heller in-
gen regler som nevner alkohol spesielt
Her kan alkoholholdig drikke som regnes
som «normalts til maltidet, dekkes. Det
samme gjelder dersom man har kundeme-
ter hvor man kjoper alkohol som alterna-
tiv til kaffe eller annen drikke som inngar
i maltidet.

Har man et yrke hvor kundemater er en
stor del av jobben, skal det ikke mange
matene til for man er oppe i de samme
summene for alkohol som et medlemskap
pé treningssenter vil koste. Treningen
skattlegges.

Ma bii tydeligere. Skattereglene bor spe-
sifiseres og sette flere begrensninger nar
det kommer til alkoholen arbeidsgiver kan
kjope til ansatte.

Alkoholbruk koster samfunnet rundt
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Vi startet aret med
et smell

[ en hvit januar!
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Av-og-til

HVIT MANED
Ll januarL %
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Test ditt alkoholforbruk med
Drikkestatus

Drikker du forgaa\ Rl ? Og hvor farlig er
egentlig ding ) fkdenne testen kan

Nar drikker du r det nar du starter
dagen med ker i klesskapet?
Nar du dru? Eller mye

f?d"

betyr a ha

LLLLLL

Drikker jeg for mye‘? Jeg tar

T P owreeg. Ug om
testen!& v
a gi deg konkrete ) ~Mler hvor lite,

alkohol som skal til for du havner i risikosonen.
N
D

AA & avogtil.no ¢
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2 Nyheter > TV2Play 9O Ragnhild =—

Ekko Helg

07.01.2023 - 57 min

Programinformasjon Tidspunkter

Hva er NolLo?
«Nei takk, jeg kjerers. Har du brukt den unnskyldningen fer for a slippe a drikke alkohol? Vel, dropp
unnskyldningen neste gang: Det er trendy a sta over!

SPORT TV-GUIDE TIPS OSS

EN PAUSE: Tiktok-profil Gard Detlev @ksendal har tatt en pause fra alkoholen. Det ser han flere fordeler ved. Foto: Martin Berg Isaksen / TV 2

Ny drikketrend tar av blant
unge: — Et enkelt valg

ekstra mye kos i desember er du kanskje klar for en liten detox med hvit januar? Foto: Getty Images/iStockphoto

11 helsegevinster: Dette gjor en
alkoholfri maned med kroppen
din

Dropper du alkohol i bare én maned, kan du fa mange helsegevinster. Og for én
gruppe mennesker er den hvite maneden ekstra viktig, sier norsk ekspert.

Av TJODUNN DYRNES
9. januar
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Arets kampanije

* Vi vil na ut til de som drikker litt for mye. De som fort
kan oppleve at budskapet ikke er relevant

« Vi fortsetter & snakke om de sma endringene i oss
voksne, som kan gjgre barn utrygge

* Ingen pekefinger, men noe som vil skape
engasjement og forhapentligvis veere en gyeapner

« En kreativ ide for hele aret. Som ikke er ferdig, men
som er under arbeid.

« Vi flytter oss inn pa en arena som allerede
eksisterer, hvor det snakkes mye om alkohol med
sitt helt eget sprak

s\,
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Vin til TV-serier: - Perfekt
match!

De beste vinene til
sommermaten

Fem rade koseviner til helgen I

B3 Na er hverdagen her.Da
trenger duengod
hverdagsvin

Ti perfekte koseviner pa hytta |
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Men hvordan er barnas
vinopplevelser?

o\
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. ﬁ avogtil
Barnas vinopplevelser

 Vinopplevelsen ser annerledes ut

gjennom barnegye
Et selvfalgelig valg til
torsdagens grillaften med
familien. Den gode lengden
feorer farst til lengre klemmer,
fer den intense syren gjer
samtalene mellom deg og
partneren din akkurat passe

 Det kommer filmer, sosiale medier-
Innhold, annonser mm.

* Dette — og kommunetilpasset
iInnhold — vil gjgres tilgjengelig for
dere

ubehagelige for barna. Men

det skader vel ikke med litt
kos til grillmaten?

avogtll husk at barn pavirkes selv om du gjer det

Qv
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Ny rapport:
Reklameforbudet |
soslale medier



Reklameforbudet |
alkoholloven

Av-og-til

Konsulentselskapet Rambgl
utarbeider rapporten

Over tid sett mange brudd pa
reklameforbudet | sosiale medier (hos
produsenter)

Helsedirektoratet har gjennomfgrt et
stort nasjonalt tilsyn | sosiale
medier/nettsider

« Har skapt mye debatt, noe basert pa
misforstaelser

Rapporten vil veere et godt
kunnskapsgrunnlag for a se pa
omfang og mulige tiltak
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Pastand

Hvis privatpersoner som du og jeg tagger
bryggerieti et privat bilde pa Snapchat,
Instagram, Twitter eller her pa Facebook,
sa anser de det som reklame. Sa for et
bilde jeg legger ut, sa kan bryggeriet fa
bater!

Roy Steffensen, Frp. Facebook, 07.01.2023

Konklusjon

Pastanden utelater viktig informasjon.
Bryggeriene risikerer kun beter dersom
de indirekte eller direkte
videreformidler omtalen fra brukerne.
Det er lett a sikre seg mot dette.
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Og fortlgpende godt
iInnhold til deling



Stadig videreutvikling og
oppdatering av infomateriell

Hold pa de 3
gode alkoholfrie ¢ /
kjorevanene i

sommer!

v‘“ Av-og-til
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Det er ménneskellg
For noen l)etyr alke é ha det vanskehg
idretten alt!




Tenéringsforeldre

Y\\.\\ke“ foreldretype o,

) ' 1av é
Eh\"@i tenaringer vet ikke

i{;". om de far lov til &
et o L drikke alkohol av

foreldrene sine
eller ikke*




Digital verktgykasse og dialog gjennom aret

« Kaffeprater for oppdatering,
deling og inspirasjon

» Nettsiden avogtil.no/lokalt med
ressurser og informasjon

* Webinarer og workshops

vﬁ{‘ Av-og-til
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Samarbeid om alkovett,
forebygging og bedre
folkehelse






Takk!

Av-og-tl
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