Kommune-
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Agenda:

f‘& Av-og-til

Hvem er Av-og-til-kommunene

Hensikten med kartleggingen

Temaer det jobbes pa

Bruk av fysisk og digitalt materiell
Lokalspesifikke ressurser

Pressesamarbeid

Lokale arrangementer sammen med Av-og-til
Relatert til alkoholloven

Dialog kommuner — Av-og-til videre i 2023



Hva kjennetegner dere
Av-og-til-kommunene?

e Store og sma kommuner (500 — 144 000)

* Tyngdepunkt Rogaland, Agder, @stlandet, Vestlandet.
* Gamle og nye Av-og-til-kommuner

e Erfarne og nyetablerte Av-og-til-koordinatorer

* Fra kommune til kommune er det ulike ressurser og
ulik organisering av forebyggingsarbeid

e Ulikheter i drikkekultur, kultur, sosiogkonomisk,
politisk, befolkningssammensetning, geografi, malform

mv.
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Hva gnsker vi?

Kvalitetssikre og videreutvikle samarbeidet

Nullpunkt, tilsvarende undersgkelse arlig

lkke palegge mye ekstra adm., 25 min

Informere og til nytte for alle

ﬁ Av-og-til




Tema barn: Hvilket trykt fysisk
infomateriell er benyttet i din

kommune?
M ange S: 75 15de question ‘ .
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Ungdom: Hvilket trykt fysisk
infomateriell er benyttet i din
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kommune?
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Overordnet:

* SAMARBEIDET SETTES PRIS PA: «Vi setter veldig stor pris p6 & ha dere med oss ndr vi jobber med alkoholforebygging. Det er
ikke alltid vi rekker G tenke forebygging i en travel arbeidshverdag, da er det fint at det tikker inn en mail med sp@grsmadl
om hva vi trenger og om vi vil bli med pa noe som er ferdig skrevet. Enkelt og arbeidsbesparende for oss.»

 RESSURSENE ER GODT MOTTATT «Servicen frd Av-og-til set eg stor pris pd. De gjer ein sars god jobb. A koble informasjon
som er bade opplysande (les: for den analystisk hjerna), og som skaper kjensler (les: for hjerna i hjartet) er ein kunst og
noko de i Av-og-til er gode pa. Eg minnest eit kommunestyre der filmen "Det er ikkje alltid tryggast pG heimebane" vart vist.
Og effekten av den i etterkant, kor stilt det var i salen sa mykje.»

* KARTLEGGINGEN ER INFORMATIV «Godt utforma undersgking. Eg fekk mange nye idear. Er det mogleg d fa tilsendt
spagrsmala i undersgkinga pd e-post (for d lettare hente fram igjen ideane)? Eg er relativt ny som koordinator og i
kommunen. Derfor kan det vere gjort mange ting i kommunen som eq ikkje har oversikt over (historikk pé). Eg har nok
derfor underdrive litt i svara.»

f‘& Av-og-til



Generelt: bredde i lokal alkoholforebygging
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Hvor bredt jobber dere med alkoholforebygging i din kommune?

(uavhengig av tiltak/bruk av ressurser)

M ja nd/nylig relevant:
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Ressurser |
nettbutikken



Trykket infomateriell

Har din kommune benyttet..
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Ressurser til
nedlastning



Idretten er helt avgjerende for mange,
spesielt for de som har det vondt hjemme.

Takk til alle stottespillere som star pa —
ogsa i vanskelige tider.

$i@ Av-og-til

barneidrett?

Svamrt mange or innom idretten | Digita |e

oppveksten og for dei som veks opp | ein
heim prega av foreidra sin alkoholbruk, kan

idrotten bety alt deIQbilder

Vi samarbesder med alkovettorgars n o
Av-og-til for A gjere idretten til ein trygg tll SOM E.
189 for alle barn og unge. .

Nesten eitt av 8 barn har minst &in forelder
som slit med alkohol. Vi veit sjeidan kven
desse barna er. Derfor ber idretten vere ein
fristad, ikkje & padminning om det som skjer
heime

islaget?

| Mleine mod dat
er andre viktige
Yo 8 informere

& rvog il

8. Ver forebudd

Hugs at barnet kan velje & opne seg for
akkurat deg. 5/8 for deg korleis ein slik
samtale med eit barn vil vere. D8 biir det
enidare nir du er | situasjonen

# Avoguil

Foredrag med manus:

Nettartikkel:

Hvordan skape
en trygg og god
barneidrett

pa idrettslaget?
Her or fem tips til kva du ber gjere:
1. 5j8 barnet

Skil veremdten til barnet seg ut pd oin ollor
annan mite? Ver observant

2. Ver tiigjengeleg og skap tryggleik,
Fortel at du vil at alle barn og unge skal ha

ot ot o 9o Digitalt infoskriv:

ol

3. Snakk med barnet 75“; AV'OQ"U' Filmer:

Sel og vis at du bryr deg og Wi hjeipe, La
barnet fortelje dersom det anskjer, og sei
at du er tilgjengeleg dersom det skulle vere

noko Hvordan skape en god og trygg barneidrett i XX kommune?

De fleste barn og unge er innom idretten i lopet av oppveksten. For de som vokse i
av foreldrenes alkoholbruk, kan idretten bety den store forskjellen.

Xx kommune samarbeider med alkovettorganisasjonen Av-og-til innenfor idrett {
atidretten skal vaere et trygt sted & vaere for alle barn og unge.

# Avog il

Nesten 1 av 10 barn har minst en forelder som sliter med alkohol. Sjelden vet vi
Derfor bor idretten vare et fristed og ikke en pdminnelse om det som skjer hjem

- Derfor er det viktig at trenere og foreldre i xx kommune ser alle barna i sin klub)

" forskjell for den enkelte. Barn og ungdom oppfatter ogsa hva voksne i idrettsmilj
# Av~og 1l gjor, og trenger gode rollemodeller og forbilder, sier xx, Av-og-til koordinator i x

Ser ofte alkohol i barneidretten
Statistikken viser at det er hoye forventinger til idretten:

¢ 9av 10 mener at man ber la vare & drikke alkohol ndr man er leder eller
idrettsarrangement.
* 8av 10 mener at voksne bor avsta helt fra & drikke alkohol ndr man er m
arrangementer, treff eller turer med barneidretten
¢ 8av 10 mener at idrettslagene ber ha klare retningslinjer for bruk av alk¢

Likevel meter barna alt for ofte alkohol i idretten. En undersekelse fra Ipsos (202
Av-og-til, viser at det drikkes mye i forbindelse med barneidretten. 17 prosent p:



Digitalt materiell

Hvilke digitale ressurser er benyttet i din kommune?
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Barn og unge Ungdom/kjipe foreldre ldrett™ Helse (somatisk) Psykisk helse
B Delebildet til kommunens sosiale medier B Filmer (til bruk i sosiale medier, nettartikler, innlegg
Nettartikkel til kommunens hjemmeside M Digitalt infoskriv/ranselpost til
Ferdig foredrag med manus til lokale mgter Plakater til infoskjermer i kommunens

#b‘% Av-og-til



|drett

Hvilke digitale ressurser er benyttet i din kommune?

Idrett
100 %
90 %
80 %
 Samme tendens pa 70 %
bade temaet fysisk o

helse og temaet c05s »
psykisk helse — noen 105 31 .
av dere benytter 35
30 % 39 39
allerede, men flere
q 20 %
gnsker mer info.
10 %
0%

Delebilder til Filmer (til bruk Digitalt Nettartikkel til Ferdig foredrag Digital
kommunens i sosiale infoskriv til hjemmeside med manus til bildekarusell til
sosiale medier, trenere/ledere infoskjerm i

nettartikler,

B Ja B lkke enda/kan veere interessant/gnsker mer info
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Stadig videreutvikling og
oppdatering av infomateriell, bade
digitalt og trykket.

Hold pa de
gode alkoholfrie
kjorevanene i
sommer!

v‘“ Av-og-til
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For noen l)etyr
idretten alt!
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Men nér du har det sli du vaere forsiktig med
alkohol. Den kan




Ressurser til din
egen kommune



Lokaltilpassede ressurser

Hvilke lokaltilpassede ressurser er benyttet i din

kommune?
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
28
40 % 22
30 % 24 31
20 %
10 %
0%
Utviklet gratis lokal Utviklet gratis lokal Powerpoint med  Quiz med lokaltilpasset
brosjyre sammen med annonse sammen med lokaltilpasset innhold innhold
AOT AOT

#‘& AV'DQ al Mja ®lkke enda/ kan veere interessant/ gnsker mer info



Lokaltilpassede ressurser

Lokal brosjyre Lokal annonse

Du bur i ein Av-og-til-kommune!

Bokn er ein Av-og-til-kommune. Det betyr at vi saman med Av-og-til
jobbar med alkoholfgrebygging og godt alkovett for a gjere kvardagen
tryggare for alle.

Godt alkovett i
Vadso kommune

Alkovett handlar om a tenkje igjen om du skal drikke, og nar du skal
stoppe. Godt alkovett er viktig pa arbeidsplassen, heime, pa fritida, pa
arenaer der barn og unge ferdast, og pa ulike sosiale mgteplassar.

Les meir pa avogtil.no

@nskjer du a vite meir, eller kan du tenkje deg a bidra?
Ta gjerne kontakt med Av-og-til-koordinator Miriam pa telefon 404 10 570
eller e-post miriam.berland@bokn.kommune.no.

g Bokn kommune ':‘;‘ Av-og-til

VADS@

v:k Av-og-til KOMMUNE




Pressesamarbeid



Lokalt mediesamarbeid

Hvilke ressurser er benyttet lokalt ifm lokalt
mediearbeid?

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10 %

0%

Signert pa leserbrev Stilt opp i Kommunen intervjuet i
sammen med Av-og-til pressemelding/intervju  lokalradio/ lokal-TV om
lokalavisen sammen med alkovett/
Av-og-til alkoholforebygging

Hja ®lkke enda/ kan veere interessant/ gnsker mer info

%
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ginhfs“[‘ﬁ Nyheter Kultur Sport Meninger Sok

BATLIV ALSTAHAUG LEIRFIORD ALKOHOL RUSKI@RING Kj&l‘e tenél‘ingSfOI‘EIder:
ungdomsfylla er et

Reagerer pa ny undersokelse voksenansvar!

- Faren for at noe alvorlig kan skje, er dessverre til stede. Heldigvis kan
foreldre gjore mye for 4 senke risikoen, skriver Anette Strandmyr Fidje,

(] o s
o m a I ko h OI pa SJ ge n : - I a I I e n e Ragnhild Kaski og Guro Torhildsdatter i dette leserinnlegget.

g

il
NH‘ |“
: Il V'I‘ i N

ETTERLYSER HOLDNINGSENDRING: Oddrun Bardgard fra Alstahaug kommune og Einar Einmo, Av-og-til-koordinator og
ruskonsulent i Leirfjord kommune tilbragte tirsdag ettermiddag pa torget i Sandnessjgen for & spre sunne holdninger rundt
alkohol og batliv. Foto: Marius Guttormsen

Av Marius Eriksen Guttormsen 14. juli 2020, kl. 21:00 v

En fersk meningsmaling viser at 4 av 10 erfarne bateiere mener det er greit
a drikke pa sjgen. Men tallene overrasker ikke ruskonsulenten.




Lokale arrangementer
sammen med Av-og-til



Lokale arrangementer/eventer

Har det i din kommune veaert arrangementer/
mgter /kurs /markeringer i samarbeid med Av-

§¢ Avog i

og-til?
‘f 100 %
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Lokal synlighet

Har din kommune benyttet..

100 %
90 %
80% I 3
70 %
60 %
50 %
40 % 78 75
30 %
20 %
10 %
0%
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Mja W lkke enda/kan vaere interessant/gnsker mer info



Jevnlig fornying og pafyll
innenfor profileringsmateriell
med fokus pa synlighet og

baerekraft w00t
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Tenéringsforeldre

Y\\,\\ke“ foreldretype ¢, d
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tendringer vet ikke

om de far lov til &

drikke alkohol av

foreldrene sine
eller ikke*
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Relatert til
alkoholloven



Relatert til alkoholloven

#b‘% Av-og-til

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20%
10 %

0%

Benytter din kommune ressurser og radgivning
fra Av-og-til for forebygging i lokal salgs- og
skjenkepolitikk eller gjennom lokalt
planarbeid?

Kommunen gir Vurdering av Radgivning eller
forebyggende uttalelse ifm  reklameforbud lokalt innledende innlegg fra Av-
behandling av lokale salgs- (internt eller i dialog med og-til i forbindelse med

og skjenkespknader Av-og-til) planarbeid, som
(internt eller i dialog med Rusmiddelpolitisk
Av-og-til) handlingsplan m.v.

Mja ®lkke enda/ kan veere interessant/ gnsker mer info



Dialog i kommune-
samarbeidet



Dialog i kommunesamarbeidet

Hvordan foretrekker du a fa informasjon og ha dialog kommunen — Av-og-til?

Fellesmail fra Av-og-til om muligheter og kampanjeinvitasjon 92

Finne informasjon, lese mer og bestille/laste ned ressurser pa
avogtil.no/lokalt

(0]
o

(0]
o

Deltagelse pa energikonferansen for Av-og-til-kommunene (fysisk i Oslo,
unntak de siste arene digitalt)

~
[E

Mail, telefon, teamsmgte innimellom, fint a8 snakkes innimellom

~
=

Informasjon, arshjul, tilbudsark for oversikt pa nettsiden avogtil.no/lokalt

(o)}
(921

"Kaffeprat"-fellesmgter pa teams for Av-og-til-koordinatorer og Av-og-til

(o))
=

Se webinarer og filmsnutter som presenterer muligheter

B
~N

Facebook-gruppa "Av-og-til Lokalt"

% Av-og-til

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Digital verktgykasse og dialog gjennom aret

. 'ﬁ;‘ Av-og-til Q Sok = Meny
’ Ka ffe p ra te r fo r O p p d a te rl n g’ Start Temaer og materiell ~ Slik jobber du lokalt ~ Webinarer  Nyhetsfeed Bestilling®
deling og inspirasjon " \ 3

Webinar: Slik kan du jobbe med tema "Ungdom og alkohol"

* Nettsiden avogtil.no/lokalt med
ressurser og informasjon

* Webinarer og workshops for
informasjon og oppleering

* Fellesmail i hht arshjulet

f‘& Av-og-til



Hyggelige
tilbakemeldinger!



Hyggelige tilbakemeldinger — og vi ser ogsa hva som er
utfordringsbildet..

Har du noen innspill til oss? Hva savner du? Hva gnsker du mer stgtte til? Hva
setter du pris pa og gnsker mer av?

» Det dere leverer er bra og mye. Jeg tror at det stgrste problemet er at vi har sa mye a gjgre at dette forsvinner litt i
alt annet. Og dette er bare ett tema, mens forebygging handler om mye: valgene man tar, robusthet, inkludering,
deltakelse i felleskapet, osv. Kanskje det ma integreres mer.

* Vi setter veldig stor pris pa a ha dere med oss nar vi jobber med alkoholforebygging. Det er ikke alltid vi rekker a
tenke forebygging i en travel arbeidshverdag, da er det fint at det tikker inn en mail med spgrsmal om hva vi trenger
og om vi vil bli med pa noe som er ferdig skrevet. Enkelt og arbeidsbesparende for oss.

* Dere er en super ressurs som vi kommunene kan benytte oss av. For min del handler det mest om at vi her lokalt ma
fa nok tid til 3 jobbe med av-og-til arbeidet og fa flere til & bidra. Vi er i gang med en prosess og jeg har god tro pa at
ressurssituasjonen til dette arbeidet vil veere bedre i 2023.

f‘& Av-og-til



Takk for nal
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