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Energikonferansen 2023, Av — og - til

Inspirasjon fra Feerder kommune

v/ Anette Malme, SLT-koordinator, Av —og—til kontakt for
ungdom og alkohol - kjipe foreldre



Feerder kommune + Av—og—til = Sant
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 Feerder kommune ble Av-og-
til kommune i 2008

* Koordinator-rollen ligger til
folkehelsekoordinator

Idrett og friluftsliv Se og bli sett

Graviditet Alkovett for den lille

Samvar med barn og unge Hvor mange glass taler barnet ditt

Ungdom Kjipe foreldre

Arbeidsliv Arbeidsliv

Trafikk Rusfri trafikk

Livskriser Livskriser

Bat og badeliv Klar for sjgen

Eldre og helse Eldre, alkohol og medisiner

Folkehelse Folkehelse
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Tenaringer med kjipe foreldre
drikker mindre alkohol
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Kjipe foreldre foredrag — for foresatte skole

1

Hjelp barnet ditt
med & si nei

Seks tips til .

6.
Veer en
rollemodell
3.
s 4. B~ . 4 ) ] Ikke gi barnet ditt
o — ] W alkohol

Snakk med andre
foreldre

Veer tilgjengelig,
folg med og folg
opp
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Ungdomstyll er farlig

@kt risiko for:

« Alle typer ulykker

« A bli utsatt for vold eller utave vold

- A ha sex man angrer pa

- A ta bilder og bli fotografert, med ugnsket spredning i sosiale medier
 Blackouts og pumping

Bruk av cannabis og bruk av alkohol henger sammen

o\% Av-og-til
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Pandemi -digitale foreldremegter

Hva skjer i ungdomsmiljset i Ferder? Digital temakveld om rus

Velkommen til storforeldremate/webinar for alle ungdomsskoleforeldre i
Faerder mandag 12. oktober kl. 18:00-20:00 - meld deg p4 her!

KORUS Ser, politiet, Av-og-il og SIT-nettverket av kommunene i egamle Vestfold
inviterer foresatte og ungdom fra ungdomsskole og videregaende skole til digital
temakveld om rus onsdag 4 mai ki 18.00-19.00.

DE VOKSNE ER FOR PASSI
VI ONSKER FORELDRENE MER PA BANEN!»
Ungdom I Faerder uttrykker at avstanden metlom
ungdom og foreldre er for stor, o at de voksne Ikke har
pelling pi hva som skjer | ungdomsmiljoene.

: glort mang
‘gJennom Kartleggingen av «Boefing, voldsbruk
avtaite stisskamper blant ungdom | Frders. N har vi
yst  dele det vi vet med dere!

AGENDA STORFORELDREMOTE:
+ Appellfra Faerder Ungdomsrad v/ Adriana
Amesen-Silver
Virksomhetsdirektor for Oppvekt, Hilde Schjerven
ansker velkommen
Prosjekt Positivt ungdomsmiljs orienterer om HKH-
kartleggingen 1 2019 om «Beefing, voldsbruk og avtalte
slésskamper blant ungdom i Faerders v/prosjektleder
Anette Malme
+ Natteravn Faerder -Hva gler vi? v/ Monica Petersson
Tjome og Huasser Rade Kors Hielpekorps - rapport frai
Sommer v/ Arne Magnus Berge
AvogTil - om ungdom, alkohol o det 4 vasre kiipe
foreldre v/ generalsekretzer Randi Hagen Eriksrud
Hva sier Ungdata? v/ SLT-Koordinator Anette Malme
Politie forteller om hva som rerer segi ungdoms-
miljoene | Fzerder v/ Tone Dankertsen, politikontakt for
zerder
« Fritid Faurder - hva kan vitlby? v/ Lene Ingdal
+ Oppsummering og veien videre

gt

Varmt velkommen!

Hitsen
Tiome og Huasser Rede Kors hjelpekorps / Ame Mognus Berge
Politkontoktfor erder / Tone Dankertsen

ELDRE HAR IKKE PEILING!

AGENDA:
Velkommen og introduksjon av kvelden -

und,
Netteray VGS

+ Rus- Er det s farlig da? - KORUS Ser
Mange foreldre syns det er vanskelig 6 snakke med
dommene sine om rusbruk. Hva lurer ungdom
tlig pd og hva trenger foreldre & vite. Og er rus
sd farlig da?
+ Hva skjer | ungdomsmiljgene | Vestfold? -
Forebyggende enhet i Politiet Sor-gst
+ Ter & vaere en kjip forelder -
i Av-ogtily/

teer Ragnhild Kaski.

Overgangen fra barn il ungdom er krevende for

mange foreldre. Heldiguis finnes det rod. Med nys

gjerrighet, respekt, grenser og forberedelser kom-

merman lang!
+ Hvor kan du ta kontakt om du er urolig?

Informasjon fra SUT-koordinator

TID OG STED:
Onsdag 4.mai kl. 18.00-19.00
Teamslenke finner du her.

Velkommen til digital temakveld om
rus!

e 2020: «Hva skjer i
ungdomsmiljget i
Feerder?»

e 2022 i samarbeid me

naerkommuner i gml.
Vestfold

o SanoEronD. e
ol HoMMUNE Buno

B meme ) i

B KQ:US 3% Avogtil i pOLMET

Virksomhetsdirektsr Oppvekt /ide M. Schjerven
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EVALUERING FRA FORESATTE, DELTAKELSE

DIGITALT STORFORELDREM@TE
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Hvordan bidra til a styrke
foreldreinvolvering i det Ungdomsmedvirkning i SLT-

forebyggende arbeidet? arbeidet
. ! \
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% FERDER

INFORMASJON ARBEID | GRUPPER
08.11.22 - Hva er nytt?
) Q - Hvilke tilbud og tiltak har vi? « Hvordan kan vi hjelpe
( - Politiets rolle / SLT sin rolle ungdom som ruser

BEKYMRING (&

seqg?
 Hvordan kan vi koble
pa andre instanser og

%

RUNDTRUSI © »
UNGDOMS |LJ¢
e

Stort mgte om bekymring rus FE forgsatte. o O
| LEA * Hvilke spgrsmal og rad

har vi til det videre

£\
>N SLT

N A S kriminalitetsforebyggende tiltak

FARDER
KOMMUNE

T ~ -
| A e W WO N TN e
)



Arbeidsgruppe i regi av SLT,

- Oppsummert innspill fra det store dialogmgtet 02.12 (desember-januar)
- Utarbeidet utkast til handlingsplan rus i ungdomsmiljg 2023 for Feerder kommune

Kathleen Brattas Grethe A. Cederkvist Arild Nordahl Johnsen. Kristin Storhaug Anette Malme
Rusforebyggende Virksomhetsleder Rektor Rektor Borgheim SLT - koordinator
ungdomsteam Forebyggende helsetjenester Notteroy videregaende skole ungdomsskole
o . ) FARDER
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Handlingsplan RUS ungdomsmilje Faerder kommune 2023

St ol e

SLT strukturen fungerer best med tre
niva,

Innforing av det koordinerende nivaet /
SLT koordineringsgruppe er et prioritert
satsningsomrade i 2023

SLT koordineringsgruppe
Har ansvaret for den prakliske
koordineringen av rus
kiminaiitetsforebyggende arbeidet i
kommunen. Bestar av SLT-koordinator,
bamevernleder, virksomhetsleder
forebyggende helsetienester, rektor-
representant for unpdomsskolene‘
politikontakt (lecer av NAV,
virksomhetsieder for psykisk helse og
1us)

Det er innkalt i fire moter | SLT-
koordineringsgruppe for 2023, 0g
gruppen vil innkalies ytterligere ved
behov (anbefalt motehyppighet er en
gang i mnd eller annenhver mnd)

SLT-modellen bestar av 3 nivaer, i
Farder kommune er dette organsiert
sl

Politirad fungerer som SLT-

styringsgrug
Har ansvar for kommunens strategiske
g samlede innsats for forebygging av
s og kriminaiitet blant bam og unge

Utsett

Programmet Utsett som er rettet mot
foresatte pa ungdomsskolen innferes og

Amangere en fagdag for ansatte i skole

g hjelpetjenestena omkring, booke inn

jurist via KORUS Ser om skolens

handiingsrom i saker om rus.
ifbm.

Rusforebyggende ungdomsteam, i
samarbeid med lzsrere, gjennomforer
undervisningsopplegg i 9. trinn og
10.rinn til ungdomsskoleelever pa alle

ialle
Pa 9. trinn varen 2023
Pa 8. trinn hosten 2023

Utsett! I
P

D i fd

Rektor Borgheim sikrer forankring |
skoleledergruppa.

Foreldremoter rus
Rusforebyggende ungdomsteam gir
tilbud om og gjennomfarer foreldremoter
for foresatte pa alle ungdomsskolene

2

Av og Til Kjipe foreldre

Okt satsning pé bruk av programmet
Kijipe foreidre i 2023. Kjipe foreidre
gjennomfores pa alle bameskolene pa 7,
rinn pa foreidremoter varen 2023

SLT- koordinator g {0 representanter fra
forebyggende helsetienester deltar pa

Bestar av oraferer og il Av-og-tl | mars.

3 SLT-koordinator arrangerer et mote med
for oppvekst, for i
helse, og SLT-koord| ledende i

skolehelsetjeneste og Av-og-til

sLT i beskrevet w opplegget rettet mot
over foreldre
SLT arbeidsgruppe /utforemniva:

Bestar av de som er i direkte kontakt
med barn og unge i SLT-nettverket pa
utforerniva, de som star for det praktiske
1us og kiiminaltetsforebyagende
arbeidet, her deltar sosiallserere,
helsesykepleiere, rusforebyggende

idomsteam, Fritid Faerder, bamnevern.
psykisk helse, politikontakt og SLT-
koordinator.

fV\

e SLT

Samordning av lokale rus- og
kriminalitetsforebyggende tiltak

Ansvarlig: SUToordinstor

Follos foreldremete vgs og ‘o rinn
ungdomsskole om rus 12. ay

Notteroy videregaende anangere( et
foreldremate | samarbeid med
kommunen for foresatte vgs. og 10.trinn
f.eks. pa Notteroy kulturhus. Rektor pa
Neotteroy vgs holder | dette, inviterer inn
kommunen | videre dialog / planlegging.

Digitalt storforeldremote om rus i
Vestfold

SLT-koordinator spiller inn i SLT Vestfold
nettverket

august
SLT-koordinator koordinerer innledende

dialog med KORUS Ser og lager avialer
for innledende moter

Innforing av

Ielever og

rus
Innledende mote med KORUS, SLT,
forebyggende helse og skole for
vurdering av innfering av Kjentmann pa
ungdomsskolene og vgs | Fasrder
kommune. SLT-koordinator rigger og
avtaler et mote med KORUS Sar.

Rusforebyggende ungdomsteam lager
plakatioversikt aver lilbud og titak om
s

Ibyr:

- Rusforebyggende ungdomsteam
tilbyr lavterskel og let tilgjengelig
tigang pa ruskyndige personer, for
en rask avtale om samtale,
veiledning, rad eller statte til
ungdom og deres nettverk

+ Sende ut PP-presentasjonene fra

motet il alle motedeltakere fra
02.12.22

+ Sende ut handiingsplanen til alle

motedeltakerne fra motet 02.12.22

+ Legge utinformasjon pa

kommunens hjsmmesider og SLT
Faprder kommune

« Sende ut informasjon il alle

skoleledere for orientering | FAU pa
alle skolene

Gjers tlbud fra
ungdomstear
« Hore ungdomsvadan 'hvordan na
ungdom best mulig med
informasjon om rusforebyggende
ungdomsteam
- Lage digital informasjonskampanje
om rusforeby:
ungdomsteam. Vurdere digitale
kanaler for & spre informasjonen
- Skolebesak og undervisning,
informasjon
- Filmsnutt

Rusdag Nauelwy vgs arrangerer rusdag

for elever 12. aj

carl
aester (grunnskole)
SLTkoordinator (vgs)

SLT-koordinator

Alle som jobber med barn og ungdom i individuelle saker hvor ungdom ruser seg:
-Innhent samtykke til tverrfaglig samarbeid

-Jobb tverrfaglig etter BTI-modellen (Bedre tverrfaglig samarbeid)
-Kartlegg drsakssammenhenger og sett | gang tiltak

yoge
virksomhatsledor forebyggende helsetjenester

oppvekst

Moteplan 2023

Ansvariig SLT-koordinator

HANDLINGSPLAN RUS UNGDOMSMILI@ |
FARDER KOMMUNE 2023

* Koordinering, etablere SLT
koordinende niva

* Kompetanseheving foresatte

 Kompetanseheving ansatte skole

* Tiltak rettet mot ungdom

* Informasjon

* Av og Til Kjipe foreldre, gkt satsning
pa bruk av programmet Kjipe
foreldre i 2023. alle barneskolene pa
7. trinn pa foreldremgter varen
2023. Fast arshjul

https://faerder.kommune.no/aktuelle-saker/bekymring-for-rus-i-ungdomsmiljo.81460.aspx
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https://faerder.kommune.no/aktuelle-saker/bekymring-for-rus-i-ungdomsmiljo.81460.aspx

Digitalt storforeldremgte om rus i Vestfold

e Tiltak fra handlingsplanen: SLT-
koordinator spiller inn i SLT
Vestfold nettverket, mgtet er
under planlegging, dato 4.mai

e Dialogarbeid og medvirkning —

le 91000 il ungdomsrad, elevrad, FAU deltar i EKKO:Hva gjor Kokain med
=f T = . . deg?
, . Eg utforming, er konferansier https://radio.nrk.no/podka

‘ st/ekko_-

Besgk i FAU pa Teigar _ . . k_ | f

0 * Alkohol — kokain, Willy Pedersen o TanePros

. o b5b-bd5e-565fdf8b5b
2 S SLT  Av-og-til, ungdom og alkohol, tgr & AoobbdbesoRdRec
ek veer en kjip forelder
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