










Melhus kommune:
 

Tips til stands på 
ungdomsarrangementer



Hva gjorde vi? 
• Kommunalt psykisk helse-

arrangement for 
ungdomsskolene, med tema 
psykisk beredskap. 

• Ca. 550 ungdommer deltok.
• Vi laget samtalekort og 

visittkort med hjelp fra 
Av-og-til.

• Vi rigget stand med telt, 
samtalekort og premier 
(drops, tatoveringer, reflekser, 
penner).







Hva erfarte vi? 
• Samtalekortene skapte gode refleksjoner om alkohol, vennskap, 

grenser og foreldrerolle.
• Flere ungdommer fortalte at de allerede hadde snakket med 

foreldrene om alkohol, mens andre ble oppmuntret til å gjøre det.
• Telt og materiell fungerte godt og skapte høy synlighet og 

engasjement.
• Rundt halvparten av ungdommene ønsket tatovering, og gikk videre 

med Av-og-til-tatovering på armen eller halsen.
• Forslag videre: ungdomsrettet Samsnakka-merch (f.eks. sjokolade 

med QR-kode) og roll-up som appellerer direkte til ungdom.



Annet nytt fra 
Av-og-til



• www.avogtil.no er oppdatert med relevant informasjon om alkohol og eldre.
• Intervju med Pensjonistforbundets leder, Jan Davidsen, både i tekst og film. 
• Informative innlegg i sosiale medier rettet mot målgruppen 60+
• Avisannonser om helse, alkohol og hvordan man kan bevare gode vaner i pensjonisttilværelsen, 

og presseoppslag sammen med Pensjonistforbundet.
• Verktøyet Alkoholpraten er promotert på sosiale medier. 
• Pensjonistforbundets fylkesforeninger har fått tilbud om foredrag om alkohol og helse.

Særlig relevant for Av-og-til-kommunene: 
• To nye ekspertfilmer (Fanny Ducker og Torgeir Gilje Lid) og én film med to pensjonister er 

ferdigstilt, og blir inkludert i foredraget (ppt med manus)

• Intervjuet med Kari Henriksen er i disse dager ekstra styrt mot Facebook-brukere som bor i 
Av-og-til-kommuner.

• Leserinnlegg om en vond, men vanlig bekymring. Sjekk ut og si fra raskt hvis interessert ☺

«mini-kampanje»  på temaet alkohol og helse blant eldre





• Neste års konferanse for Av-og-til-
kommunene blir
mandag 9.- tirsdag 10. mars

• Sted: Thon hotel Storo, Oslo.

• Det jobbes med innhold nå, og det 
kommer mer info og påmelding om ikke 
veldig lenge.

• Hver kommune har mulighet til å sende 3 
stk fra hver kommune. Konferansen er  
gratis å delta på for kommunene.

• Vi har klar en “how to”-film for 
samsnakka-testen, som kan brukes 
på foreldremøter, for å vise hvorfor 
det er smart å ta med ungdommen 
når de kommer hjem.

• Fun fact: Vår egen May-Linn og 
hennes to sønner Jacob og William 
stiller opp i filmen☺

• Si fra hvis du ønsker Samsnakka-
foredraget tilpasset med din 
kommunes Ungdata-tall.

Nytt til Samsnakka: Konferansen 2026:





Takk for i dag, og god helg!
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