
Digital kaffeprat 28. mai 2025



Eldre og alkohol



Målgruppe

Primærmålgruppe:

Kvinner og menn 60+ år

- Pensjonister – eller snart-pensjonister 

- Seniorer med god helse / hjemmeboende 

Sekundærmålgruppe:

Partner, nær familie, venner

Helsepersonell 



Samarbeid med 

pensjonistforbundet, bl.a:

3 filmer ferdigstilles nå i juni:

• Psykologspesialist Fanny Duckert om 

alkohol og psykisk helse, relasjoner

• Lege og forsker Torgeir Gilje Lid om alkohol 

og helse

• To pensjonerte menn i samtale deler 

personlige refleksjoner og råd. 

Aug/sept: annonsering i Amedia (lokalaviser)

Nettartikler på avogtil.no

Innhold i sosiale medier

Felles presseutspill fra pensjonistforbundet 

og Av-og-til



Hovedbudskap / momenter 

• Helse og livskvalitet 

• Fordelene ved å drikke mindre – og risiko 

ved høyt konsum (for eldre) 

• Trening, søvn, leke med barnebarn –

livskvalitet 

• Gode år som pensjonist – med god helse 

• Relasjoner 

• Hvordan alkohol kan påvirke relasjoner –

alkoholpraten 

• Hold på de gode vanene 

• Inn i pensjonisttilværelsen 

• Inn i ferier 



Ressurser til 

lokal forebygging







Powerpoint med manus til 

lokale foredrag

• Det norske drikkemønsteret og 

dagens seniorgenerasjon 

• 5 gode grunner til å tenke over egne 

drikkevaner

alkoholnedbrytning

psykiske plager

søvn

medisiner

helseutfordringer

• Tips til gode vaner





Samvær med barn



Rapport fra 

barns ståsted



Rapport 

• 90 000 barn vokser opp i familier der 

mamma eller pappa drikker for mye. 

• Unge voksne er nå intervjuet om 

opplevelser i barndommen knyttet til 

foreldre og alkohol

• Fageksperter

• Respons analyse

• Rapportlansering i slutten av august (28/8)



Ressurser til lokal 

forebygging i juni



Sommeren – den tida 

på året da man bør  

sette foreldre og 

alkohol på agendaen.

Om samvær med barn

• 90 000 barn

• Sommer salgstopp, alkohol prikken over i’en, skal nyte og 

unne oss, «det har vi fortjent».

• Fravær av plikter (bilkjøring, fri fra jobb, fri fra faste 

aktiviteter) tilrettelegger

Om budskap til foreldre/voksne omsorgspersoner

• Null, ett eller maks to glass



Rådene er 

gjennomgående i alt 

materiell og alle 

kampanjeuttak:



Nå ut bredt lokalt: Nå helt frem til den enkelte:

• Digital ranselpost – via de kanalene som 

helsestasjoner/ barnehager/ 

barneskolen benytter

• Folder 

• Rollups

• Fargeleggingsark, logo-tatoveringer, 

penner, drops, kaffekopper, handlenett

• (Og PS Vi skifter ut fargeleggingsblyantene 

med retro rød-og-blå-blyant – tar noen uker 

før den er på lageret)

• Poster til sosiale medier (bl.a. rådlisten)

• Nettartikkel til kommunes hjemmeside 

(felles kommune + Av-og-til, og mulighet 

for flere lokale avsendere hos dere)

• Leserinnlegg i lokalavisen (felles 

kommune + Av-og-til)

• Always on-annonser på facebook

(Av-og-til)





Årets film i 

sommerkampanjen



Menn og fedre som 

målgruppe, hvorfor og 

hvordan? • Menn er generelt sett mer liberale

• Menn er vanskeligere å nå i forebyggende arbeid, 

men er samtidig svært viktige å nå.

• Av-og-til jobber strategisk med å nå denne 

gruppen (– noe som man også ser i årets film for 

Klar for sjøen)

• Vi er svært glade for å ha med oss skuespillerne 

Stig Henrik Hoff og Mikkel Bratt Silseth i rollene 

som «ekte menn»!



Nå gleder vi oss til å vise en av de 

nye kampanjefilmene! 

vi  deler lenken i chat nå, skru av din 

egen mikrofon og klikk deg innpå lenken i 

chatten og se filmen på din egen skjerm. 

Vi sees her igjen om 1,5 min.



Kanaler og kampanjetrøkk fra Av-og-til i perioden: 

Kampanjetopp fra Av-og-til sin side i juni  2025

• Oppdaterte og nye nettartikler på avogtil.no

• Presseoppslag lokalt, regional, nasjonalt

• Kampanjefilmer 

• Kino

• Sosiale medier

• Annonsering i en del nettaviser



Annet nytt fra 

Av-og-til



Annet nytt:

Ny nettside for kommunesamarbeidet under utvikling:

• Godt i gang med konseptutviklingen.

• En løsning som blir lett å finne via avogtil.no. 

• Av-og-til-kommunenes nettside blir intuitiv og praktisk 

for dere i kommunene. 

• Kommer tilbake med mer om dette til høsten. 

Enn så lenge: Ikke vær redde for å spørre om hjelp! 

Drikkevettkort til festivaler kan bestilles i 

nettbutikken!

En sommerhilsen og årsrapporten 2024 for Av-og-til 

sendes til ordførerne i Av-og-til-kommunene. 

Minner om reiseutjevning etter energikonferansen ☺



Kontaktperson:

Marte Sletten

E-postadresse: marte@avogtil.no

Lik oss på Facebook: @avogtil

Følg oss på Instagram: @avogtil.no

Takk!
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