Hvordan kan vi voksne skape et
trygt rom for unge som kvier

seg for 4 fortelle?

Psykologspesialist og forfatter
Kirsten Holtmon Resaland
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«For en lett skrevet, gjenkjennbar og samtidig dypt
alvorlig bok - alt pa en gang. Resaland skriver
klokt, nyansert og tydelig om bade hverdag og

diagnoser, pa en mite jeg aldri har lest for.»

Tilla Helland
psykolog og seksjonsleder i seksjon ungdom, Psykisk helse og familiestotte, Lillestrom
Kkommune (og tendringsmor)

«Denne boken inneholder det mest
fornuftige jeg noen gang har lest om
det & vaere ung, og om det & forsta
ungdom.»

«Kirsten Holtmon Resaland skriver
lettfattelig og matnyttig om hvordan
foreldre kan mote ungdom som av ulike
grunner ikke tor 4 dpne seg.»

Thomas Bjerregaard Bertelsen
psykolog og PhD med doktorgrad innen klinisk ungdomspsykologi

Ashild Tellefsen Haland
psykologspesialist og professor

«Et ekstremt nyttig oppslagsverk om du noen
gang har lurt pa hvordan du skal nerme deg
denne fremmede som har flyttet inn til deg -

ungdommen.»

Henriette Steenstrup,
manusforfatter og skaper av «Porni»

«Jeg skulle onske jeg hadde denne

boka da jeg var student. Det blir et

gode for samfunnet om flest mulig
voksne leser denne boka.»

Andreas Voldstad
psvkolog og doktorgradsstipendiat

«Resaland har skrevet treffsikkert og

lettforstaelig om zrlige samtaler med

ungdom. Boken ber vare pensum for

béde foreldre og fagfolk som samtaler
med ungdommer. »

«Bruken av eksempler og humor gjor «Snakk
til meg!» spennende og lettlest, men alvoret i
temaene, og en dyp respekt for dem det
handler om, ligger alltid i bakgrunnen.»

Per Martin Loken

psykologspesialist og seksjonsleder ved Nic Waals Institutt,
Lovisenberg Diakonale Sykehus

Astrid Nylander Almaas
lege

"En engasjerende, lettlest og inspirerende
bok! Jeg kan varmt anbefale "Snakk til
meg!" til alle som onsker & bli klokere pa
det & fatilen trygg og dpen
kommunikasjon med andre - uavhengig av
alder.”

Bente Berglund
pvkologspesialist

«"SnakKk til meg!" er velskrevet og klok,
med mange konkrete grep voksne kan
teste uti samtaler med ungdom. Som
rektor vil jeg ikke nole med & anbefale den
bade til foreldre og lerere.s

Nirat Feldhcim
rektor vod Humanistskolen
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GODE GREP FOR £RLIGE SAMTALER
MED UNGDOM
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Du drikker ikke pa de
festene?

Er det sann at du drikker
pa de festene?



Ydmyk lytting




1. La kid snakke uten a korrigere mer enn
absolutt ngdvendig. Ikke still skeptiske
spgrsmal, det kan komme senere.




Jeg har veert sanselgst full mange ganger

Jeg har aldri drukket alkohol



2. Valider den subjektive opplevelsen, ikke fakta
eller situasjonsfortolkning.
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3. Kom med dine tanker.







4. Legg en plan sammen med kid, men pass pa at
det er mulig for kid a veere aerlig om hen ikke har
tro pa planen.




Jeg har full kontroll Det er ingenting jeg kan gjare

—_—

lllustrasjon: Kristine Aggy Sand



Oppsummert, ydmyk lytting:

1. La kid snakke uten a korrigere mer enn
absolutt ngdvendig. Ikke still skeptiske
spgrsmal, det kan komme senere.

2. Valider den subjektive opplevelsen, ikke fakta
eller situasjonsfortolkning. OBS: Ikke bruk
anledningen til a tillegge dem uskyld, skyld
eller intensjoner de ikke har.

3. Kom med dine tanker.
4. Legg en plan sammen med kid, men pass pa at

det er mulig for kid a veere serlig om hen ikke
har tro pa planen.




Husk a like dem
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det & vaere ung, og om det a forsta
ungdom.»

Tilla Helland
psykolog og seksjonsleder i seksjon ungdom. Psykisk helse og familiestotte, Lillestrom
kommune (og tendringsmor)

«Kirsten Holtmon Resaland skriver
lettfattelig og matnyttig om hvordan
foreldre kan mote ungdom som av ulike

grunner ikke tor 4 Apne seg.»

«"Snakk til meg!" er velskrevet og klok,
med mange Konkrete grep voksne kan
teste ut i samtaler med ungdom. Som
rektor vil jeg ikke nole med & anbefale den

bade til foreldre og lereres

Thomas Bjerregaard Bertelsen
psykolog og PhD med doktorgrad innen klinisk ungdomspsykologi

Nina Fpcldacims
reksor vel Humsanisesk oben

Ashild Tellefsen Haland
psvkologspesialist og professor
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«Et ekstremt nyttig oppslagsverk om du noen
gang har lurt pa hvordan du skal nzerme deg
denne fremmede som har flyttet inn til deg -

ungdommen.»

Henriette Steenstrup,
manusforfatter og skaper av «Porni»

«Jeg skulle onske jeg hadde denne
boka da jeg var student. Det blir et
gode for samfunnet om flest mulig
voksne leser denne boka.»

Andreas Voldstad
psykolog og doktorgradsstipendiat

«Resaland har skrevet treffsikkert og
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Barne- og ungdomspsykolog Kirsten Resaland
Psykologspesialist, foredragsholder og forfatter. "Helt Zrlig" (2020) og "Snakk til meg!" (2024)
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