
Hvordan kan vi voksne skape et 
trygt rom for unge som kvier 

seg for å fortelle?

Psykologspesialist og forfatter 
Kirsten Holtmon Resaland



Hvem er jeg, og 
hvorfor snakker 
jeg om dette? 







Hva skjer 
hvis de 
svarer 
ærlig?



Du drikker ikke på de 
festene?

Er det sånn at du drikker 
på de festene?



Ydmyk lytting



1. La kid snakke uten å korrigere mer enn 
absolutt nødvendig. Ikke still skeptiske 
spørsmål, det kan komme senere. 



Jeg har vært sanseløst full mange ganger

Jeg har aldri drukket alkohol 



2. Valider den subjektive opplevelsen, ikke fakta 
eller situasjonsfortolkning. 



Emosjonell opplevelse - fortolkning – objektiv sannhet  - veien videre 





3. Kom med dine tanker. 





4. Legg en plan sammen med kid, men pass på at 
det er mulig for kid å være ærlig om hen ikke har 
tro på planen. 



Illustrasjon: Kristine Agøy Sand



Oppsummert, ydmyk lytting: 

1. La kid snakke uten å korrigere mer enn 
absolutt nødvendig. Ikke still skeptiske 
spørsmål, det kan komme senere. 

2. Valider den subjektive opplevelsen, ikke fakta 
eller situasjonsfortolkning. OBS: Ikke bruk 
anledningen til å tillegge dem uskyld, skyld 
eller intensjoner de ikke har. 

3. Kom med dine tanker. 

4. Legg en plan sammen med kid, men pass på at 
det er mulig for kid å være ærlig om hen ikke 
har tro på planen. 



Husk å like dem



psykologkirstenresaland

følg
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