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Kjipe foreldre - Samsnakka
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Samsnakka

Styrke kommunikasjonen mellom foreldre og ungdom, og a oppmuntre til
a ta praten om de vanskelige temaene, som for eksempel alkohol.
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Samsnakka
om alkohol?

Forskning viser at i familier med klar dislog
om alkohol drikker tenaringer mindre, og
mer forsiktig enn sine jevnaldrende.

Har dere pratet nok om alkohol
hjemme?

Test her

® dev.atyp.no

Jeg er tendring

Jeg er forelder

# dev.atyp.no

18:12

- Teams
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Hva heter tendringen din?

M dev.atyp.no

Sporsmdl 2/ 11

Har dere avtalt tydelige regler
rundt alkohol?

Bare én: Det er ikke lov
for fyhe 18

Ja, vi har avtait flers

Egentlig ikke

» dev.atyp.no

Det er tydelig at dere har
snakket sammen.

7 av 11 svar var like. De rede kortene
under viser hvilke temaer dere burde
snakke mer om.

Eli vet at dere er der
om det trengs.

Veldig bra! Det kan 0gsd
veere lurt & snakke litt om
risikoer ved 4 drikke alkohol
for tidlig, og hva som skjer i
kroppan ndr man drikkar
alkohol,

RAad for & bli mer
samsnakka
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Vet Johanne hvordanhun skaffer alkohol?




Over 1,9 millioner — Sam S n ak k a — Over 800k visninger

visninger pa Meta pa Snapchat

Over 700k visninger pa
YouTube
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Arbeider » Kampanje Aktuelt byra

Samsnakka om alkohol? @ Hvorsamsnakka er dere om
Tidligere i 4r ble det kjent at Av-og-til valgte Atyp som sitt nye aIkOhOI?

reklame- og mediebyra pa tematikken ungdom og alkohol. N4 er
forste kampanje pa lufta, med oppsiktsvekkende resultater.

BLI SAMSNAKKA: A bli samsnakka om forventninger, grenser og konsekvenser kan hjelpe tendringen din med 4 ta tryggere valg
me

Er du og ungdommen
samsnakka?
e

SNAKK SAMAN: Ungdom og vaksne ma kommunisere rundt alkohol

- Kor samsnakka er de om alkohol?

Alkoholbruk uroar mange tenaringsforeldre. A bli samsnakka om forventningar, grenser og konsekvensar kan
hjelpe tenaringen din med & ta tryggare val i mgte med alkohol.

Tenaringar er uerfarne med alkohol og dermed ekstra sarbare nar dei drikk, skriv forfattarane Foto: Simen Skari
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Bar jeg sende
ungdommen med ¢ @ ? > Hva drikker egentlig
alkohol pa fest? ungdom?

Bar jeg ikke veere mer
bekymret for kokain?
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v:l:‘ Av-og-til Sek Q Meny = vﬁ:‘ Av-og-til Sok Q Meny =
Hva gjor jeg hvis tenadringen Sann har du gode samtaler
kommer full hjem? med ungdommen

Du er kanskje bade sint og skuffet, og mest av Synes du det er vanskelig & prate om alkohol med

alt redd for hva som kunne ha skjedd. Her er tendringen? Da er du ikke alene. Her er

ekspertens rad til hva du bor gjore. ekspertens rad til hvordan dere blir mer

samsnakka.

Ungdom

Ungdom
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KIRSTEN RESALAND

om hvordan vi
henger sammen

s

K“Ste_" Holtmon Resaland GODE GREP FOR £RLIGE SAMTALER
Astrid Nylander Almaas . MED UNGDOM
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