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= hvem er vi og hvem er barn som pargrende?

Av og til konferanse

Oslo 20.03.25

Elisabeth R@ og Mary-Ann Esperaas, BarnsBeste




BarnsBeste skal vaere
ledende kompetanseaktar
innen barn som pdrorende.




Kommune

Nordisk Spesialisthels
nettverk e- tienesten

Nasjonale
fagnettverk

Barn og unges Forsker-
stemmer nettverk

Barn under
radaren

N




Barn som pargrende-
rettigheter og plikter




B darne tS b es te M Barneombudet  sameombudetno -

Kurs 1

Barnets beste pa individniva

«Ved handlinger og avgjarelser
som bergrer barn,

skal barnets beste vaere et

Kurs 3

grunnleggen de hensyn ». Vet du hva det innebzerer a vurde  Barns rett til § bli hart pa individniva

barnets beste pa individniva og
hvordan du kan gjgre denne

G ru n n I Ove n § 104 vurderingen i ditt arbeid? Hva om
barnet ikke er hovedperson i sake
arbeider med?

Start kurs =

Hva menes med at barn har rett til & bli
hgrt pa individniva? Hvordan utfgrer vi
en medvirkningsprosess? Hva sier
loven om pliktene som pavirker
arbeidet ditt?

Start kurs =




Helsepersonells plikt
overfor pasientens barn
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Helsepersonell skal bidra til a ivareta mindrearige barns
behov for informasjon og oppfelging som falge av
foreldres sykdom, skade eller rusmiddelavhengighet.

Helsepersonell loven § 10a
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Barna

- Ca 100.000 barn har foreldre med
moderat til alvorlig rusproblem

- 200.000 barn har foreldre som ruser seg
slik at barna reagerer
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"Nar lyset knapt slipper inn"- en studie i chat-samtaler med
barn som har foreldre med rusmiddelproblemer

"Utryggheten barna og
unqd?mmene b_eSkreV ’]ocorm av “...sa nedvurderer barna seg
darlige stemninger, brak, uro selv, de er ikke verdt noe i egne
eller taushet, og konstant redsel gyne, og tror ikke de er verdt &
for uforutsigbare hendelser, kan bli elsket. Mange av barna gir

uttrykk for at de fortjener a ha
det sann...."

0gsa forstas som krenkelser av
barn og unges grunnleggende
behov for @ bli ivaretatt"
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Ressurspakke for barn som
pargrende arbeid i
kommuner

Barn som pargrende-arbeid - Sgrlandet sykehus HF (sshf.no)



https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
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Bakgrunn for arbeidet med ressurspakken

Kommuner skal ha systemer som sikrer oppfelging av barn som
pdrgrende og etterlatte.

Ca. 50% kommuner oppgir a ha rutiner og retningslinjer for
oppfalging av barn som pargrende (syepieien, 2022).




1. Retningslinjer for
kommuner

2. Kartlegging og
opptelging

3. Informasjon til
befolkningen

Stgtte kommunene i deres arbeid



Delpakke 1 Retningslinje
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Arbeid i system - alles ansvar

e Systemer for samhandling, evaluering og
korrigering

* Roller og ansvar

e Kommunens ledelse
* Koordinering av barn som pargrende

e Helsepersonell
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@ BarnsBeste Egenregistrering: kommuneprofil pa barn som pargrende-arbeid

la Nei Oppfelgende tiltak | Ansvar

Overordnet strategi
for barn som
pargrende arbeidet

Registreringsrutiner
for antall barn som
pargrende i
tjenestene

Forankring av
rutiner for
identifisering og
oppfelging av barn
som pargrende

Nettverk for
barneansvarlig med
oppnevnt
koordinator

Informasjon om
barn som pargrende
pa kammunale
nettsider

Fokus pa
familieperspektivet i
helsetjenestene

Forankret
kompetanseplan til
ansatte om barn
som pargrende




Delpakke 2 Kartlegging og
oppielging
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[dentifiser

Tjenester som kommer i kontakt med
omsorgspersoner eller sgsken - fgrste steg er a vite
om det finnes mindrearige barn/sgsken i familien.
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AvKklar barna situasjon og behov

Gjor foreldrene i stand til a ivareta barnas
behov i den situasjonen de star i, og i den
familiesettingen de lever i.
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Veiledning og hjelp til familien

Nar det er ngdvendig for a ivareta barnets behoy,

skal det snakkes med tjenestemottaker/bruker,
foreldre eller andre omsorgspersoner om veiledning
og hjelp til a stptte barnet.
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[varetakelse av barn som etterlatte etter foreldre eller sgsken

* Inkluder barna i sorgen
 Lytt til barna og snakk med dem

* |nvolver dem




Delpakke 2 Kartlegging og oppfalging

1.
Identifisering

Har tjenestemottaker
barn/sgsken under
18 ar?

3.
Veiledning

Trenger familien stgtte
til & handtere
sykdommen sammen’?

ol




Delpakke 3 Informasjon til
befolkningen
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