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Er dette arbeldet
lIke relevant |1 20257






14.000 kjgreturer | alkoholrus hver dag
@ker risikoen for over 200 sykdommer
1 av 4 tiendeklassinger har veert beruset
90.000 barn har en mamma eller pappa sem drikker for mye
Halvparten av de som dgde i fritidsbatulykker var alkoholpavirket

H¢ Avogtl  Koster samfunnet 100 milliarder kroner i aret



25 https://www.nrk.no/trondelag/provene-av-avlopsvann-i-oslo_-bergen-og-trondheim-forteller-om-rusbruk-1.17339429

NRK Radio NRK Super

Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer @ Logg pa

Nzer tredobling av kokainbruken i Oslo pa fire
ar

Ingen andre byer i Skandinavia ligger hoyere enn Oslo i stor

undersgkelse.

Tuva Tagseth

nalist

+3til

Publisert i dag kL. 11:00
Oppdatert for 4 timer siden
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Farste trinn for a redusere bruk av
kokain, er a redusere antallet episoder
med hard festing og alkohol.

Willy Pedersen, rusforsker ved Universitetet | Oslo.
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Studie: En av fem foreldre
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Langt flere foreldre er bekymret for kokain ¢ Ta den praten
Alkovettorganisasjonen Av-og-til mener far Undersgkelsen viser at halvparten av foreldrene snakker
oppmerksomhet. mye om alkohol med ungdommen sin. 37 prosent av foreldre

synes ogsa det er OK at tenaringer eksperimenterer med
alkohol fer de er fylt 18 ar. 15 prosent mener det er OK at 16-
aringen prever a drikke litt.

Av-og-til oppfordrer foreldre til a ta en skikkelig prat om
rusmidler generelt og ikke glemme alkoholen.

— Det ene utelukker ikke det andre, snakk gjerne om andre

rusmidler. Vi oppfordrer foreldre og ungdom til a bli
«samsnakket» om alkohol. Hvilke regler gjelder hjemme,
hvilke positive og negative konsekvenser kan fglge med
alkoholbruk, sier Kaski.

Adresseavisen og Nettavisen, 20. mars 2025
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For forste gang har jeg sl Kommentar | Alkohol

alternative U ke S V Jeg Vll g]me utbrlnge en
De best skl for strenge alkoholrad
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Netta"lsen KjendIS. Direktesport Pluss NaLive Nyhetsbrev Sportspill Annonsering Meny
Gabrielle

Kiar oppfordring til voksne: - Kunne vzert
fint 4 tone det litt ned
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UT MOT JULETREND: Gabrielle ensker mer fokus pa alkoholfrie alternativer og en bevissthet rundt hvordan alkoholbruk
pavirker samveer og tradisjoner. Foto: Havard Hjorthaug Vege (Nettavisen)

m— Selv startet jeg fjoraret med tre hvite maneder. Jeg savnet




Kjennskap til koblingen mellom alkohol og brystkreft

7% 12021
12 % 1 2024
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Totalkonsumteorien og
forebyggingsparadokset

 Nar tilgjengeligheten til alkohol gker, gar
giennomsnittsforbruket opp.

« Da gker forbruket bade blant
normalforbrukere og blant storforbrukere.

e 10% drikker 50% av det som konsumeres
— en tilneermet konstant.

» Forebyggingsparadokset sier at stgrst
effekt far vi med brede tiltak som treffer
starste delen av befolkningen

* Er dette radikalt? Nei, dette er basisen for
norsk alkoholpolitikk

v}l& Av-og-til
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| den globale handlingsplanen mot alkohol for 2022-
2030 endra Verdshelseorganisasjonen malet om 10
prosent reduksjon | skadeleg bruk innan 2025,
til 20 prosent reduksjon innan 2030.

(...)

Strategiperioden blir utvida til 2030, i trad med malet
til Verdshelseorganisasjonen.
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Fra nasjonal
alkoholstrateq

Vedtatt under Solberg-regjeringen, og
viderefgrt av Stgre-regjeringen

vﬁ& Av-og-til

Regjeringen vil

1.

viderefare hovedlinjene
| alkoholpolitikken

understette alkoholforebyeging
I kommunene

forsterke tidlig innsats mot
skadelig alkoholbruk

fremme alkcholfrie arenaer
I samarbeid med friviligheten,
idretten, skolen og arbeidslivets parter

styrke kunnskapen og kompetansen
om alkohol

prioritere forskning pa sykdomsutvikling
og skader knyttet til alkohal







[T
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@ ALKOHOL, 17. MAI-FEIRING
15. mai 2024 kl. 07:40
For mye alkohol pa 17. mai
| en undersokelse som Respons Analyse har gjennomfert for alkovettorganisasjonen Av-og-til, svarer 51

prosent at alkoholen tar for mye plass pa nasjonaldagen.

- Det er et paradoks at barnas dag har blitt den dagen hvor mange drikker alkohol fra morgen til kveld.
Undersgkelsen viser at mange synes dagen har blitt for alkoholmarinert, sier generalsekretzer Ragnhild
Kaski i Av-og-til.

(NTB)




A tarre og & ville sette
alkohol pa dagsorden
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Jeg mener dette er en viktig markering og en viktig milepael
i det forebyggende helsearbeidet vi gjgr her i kommunen.
Vart samarbeid med Av-og-til er et skritt i riktig retning av
en tryggere, sunnere og mer bevisst kommune i forhold til

alkohol.

Vebjarn A. Seljord, ordfgrer | Sigdal kommune

':1:‘ Av-og-til
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25  https://www.tronderdebatt.no/ikke-send-alkohol-med-ungdommen-pa-fest/o/5-122-92747?fbclid =lwY2xjawJlolpleHRUA2FIbQIXMQA...

Gjesdal kommune
19. desember 2024 - Q
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Vi naermer oss jul og i den forbindelse deler vi denne oppfordringen fra Av-og-til.

Folg gjerne Av-og-til om du gnsker & vite mer og fa noen nyttige tips pa veien.

N&r du snakker
litt hayere

apld
16r9dqsl
Kb

Barn merker at du har
drukket tidligere enn
du tror ...

avooTI

Néar du ler
litt mer

P
T

o\p, Av-og-til @

Nar du klemmer
litt lenger

A

Det vi tenker pd som god
stemning, kan oppleves
ubehagelig for de sma.

Det tryggeste er nér vi
voksne oppforer oss som
vi pleier a gjore.

En god huskeregel er derfor
null, ett eller maks to glass
nérdu er sammen med barn.
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Leserinnlegg

Alle barn fortener ei trygg
jul
Jula er ei magisk tid for bade store og smd, men blir det for mykje

alkohol, kan det pydeleggje julemagien for dei minste, skriv @yvind
Skjelten og Ragnhild Kaski i alkovettorganisasjonen Av-og-til.

At Vinmonopolet og politiet nd er ute og advarer mot foreldrelanging, er det verdt 4 lytte til. Det er mange grunner til & ikke
Kjepe alkohol til noen som er under 18 4, skriver Hilde Rones jensen og Ragnhild Kaski i Av-og-til. Foto: @yvind Bones / B3rd
Gundersen / Av-og-til

Av Hilde Rones Jensen, konsulent og Av-og-til-koordinator i Steinkjer kommune Publisert: 05.05.24 06:00 Del

og Ragnhild Kaski, generalsekretaer i Av-og-til

Varen er hgysesong for ungdomsfester, og mange prever alkohol for ferste
gang i disse dager. Var oppfordring til tenaringsforeldre er a vaere kjipe og
kjeerlige.
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av ungdom pa ungdomsskole og
videregaende vet ikke om de far lov
a drikke alkohol av foreldrene sine

vﬁg Av-og-til
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nordmenn har veert bekymret for
alkoholkonsumet til familie eller
venner det siste aret
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Alkoholpr




33,6%

av de mellom 16 og 26 har et
risikofylt konsum — mot 14,5% i
befolkningen
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Full pa folelser

Rapport om sjekking, sex og dating med
alkohol i blodet.

kP8 godt og vondt

30 %

har gatt lenger enn de er komfortabel med ifm. hoyt alkoholinntak®
har hatt sex de angrer pd (fm. hoyt alkoholinntak®

er impulsive. Det kan gi positive effekter, men det kan ogsa resultere i
gjor noe vi angrer pa senere. | undersokelsen ser vi at det er like mange kvinner som menn
sier de har hatt sex de har angret pa, mens det er flere kvinner enn menn som sier de har

it lenger enn de har vaert komfortable med.

Mange har nok opplevd fylleangst. Det kan handle om at man har gjort ting man ikke ellers ville
gjort, og som man grubler og angrer pa i etterkant. Men fylleangst henger ogsd sammen med
hvordan alkohol pavirker hjernen og nervesystemet, og eker nivdene avdopamin og endorfiner.
Nar du slutter & drikke, vil kroppen fole et underskudd av disse lykkestoffene, da nervesystemet
har satt sin egen produksjon pa pause. Dette underskuddet resulterer i folelsen av fylleangst.

Det 4 g4 lenger enn man er komfortabel med kan ogsa handle om at den andre part har lagt press,
eller overtalt. PA side 18 kan du lese mer om seksuell trakassering og uenskede tilnarmelser.

14 Av-og-til

og spenning. Du skal gjoere noe nytt for aller
forste gang. Ifelge Bufdir er gjennomsnittlig alder for & debutere seksuelt rundt 17 ar for jenter
og 18 &r for gutter. | deres undersekelser oppgir unge at hovedgrunnen for 4 ha sex er at de er
forelsket.

En seksuell debut kan vare preget av usikkerhet
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var pavirket av alkohol forste var sterkt pavirket av alkohol ferste

gang de hadde sex"* gang de hadde sex"*

Av-og-til 16
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Pensjonistforbundet =~ Nyheter Lokalforeninger

Enldre og alkohol
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Bli medlem Sok pa nettsiden O\

Eldre i Norge drikker mer
enn fer. Nar man ikke
lenger ma tidlig opp for a
ga pa jobb, kan kveldene
lett bli «fuktigere» enn
tidligere.

Samtidig taler vi alkohol
darligere med arene, og vi
sover darligere nar vi har
drukket.




Cc 25 https://www.tv2.no/mening_og_analyse/pass-pa-pensjonister/16784081/

Er du blant dem som forbinder ferie, fri og fraveer av forpliktelser med noe
godtiglasset? Da er du ikke alene.

Alkohol har en stor plass i norsk kultur. Omtrent 9 av 10 nordmenn drikker
alkohol. Og for mange er alkohol nettopp forbundet med fri og ferie.

Men hva betyr det idet man trer inn "{u
i pensjonisttilvaerelsen — hvor det

ikke er knapt med tid, men heller
knappere med forpliktelser? Hvor

«fri» ikke lenger er et sart

ettertraktet gode, men den nye
normalen?

Vi vet fire ting som gir grunn til & JAN DAVIDSEN: Leder for Pensjonistforbundet.

vaere ekstra bevisst pa nar, og Foto: Jenny Eidesvik / TV 2
hvordan man drikker idet livet gar
inn i en ny fase som pensjonist.

De over 65 drikker oftest

For det forste vet vi at pensjonisttilveerelsen for mange innebaerer mer fri og
frihet til a gjere som man selv ensker, og faerre forpliktelser.

En del av disse forpliktelsene setter grenser for alkoholbruk, som at man ma
sta opp tidlig for 8 komme seg pa jobb — og det & mate kollegaer. Eller at
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