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Et skrablikk pa
sykefraveer

Ulf Andersen
Statistikksjef // Nav




Norge star foran

tidenes
samfunnsutfordring




For hvert ekstra barn i
barnehagealder (1-5 ar)
Norge far i 2050...

.farvi 33 seniorer
som er 80 ar og eldre




Nar antall eldre (65+) vil passere
antall yngre (0-19 ar) i fylkene...

Kilde: Hovedalternativet i befolkningsframskrivingen til SSB 2024

@ Har allerede skjedd

@ Sskjer innen 2030
(O Skjer innen 2035

O skjer innen 2040
© Skjer innen 2045
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Denne «milepaelen»
er allerede passert i

4%

av norske kommuner!
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Befolkningen 1 Norge
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Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



2030

Befolkningen 1 Norge
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Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



2040

Befolkningen 1 Norge
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Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



_ _ Andel 20-66 ar:
Befolkningen i Norge 2050
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Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



Befolkningen i Norge >19 500 2050
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Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



Og eldrebalgen har egentlig bare sa vidt begynt...
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Endringene |
befolkningen
fremover (aldringen)
gir et massivt behov
for flere sysselsatte |
helse- og
omsorgssektoren

/I NAV

m Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer ~ @ Logg pa O Sek

Norge Siste

nytt Dokumentar Klima NRKYtring

Vil trenge 180.000 flere i helsevesenet

Framover vil Norge fa flere eldre, faerre unge og pa kort sikt
mer penger a rutte med. Men i helsevesenet tikker en stor
mangel pa arbeidskraft som politikerne ikke kan kjope seg ut
av.

o

Karoline Johannessen Litland

Journalist

Anders Borringbo
Journatist

Publisert 9. aug. kL. 11:45
Oppdatert 12. aug. kl. 15:42

Fredag legger regjeringen frem Perspektivmeldingen. Den peker pa viktige utfordringer for norsk
okonomi og velferd de neste tiarene.
FOTO: JAVAD PARSA [ NTB



/I NAV

2010:
| dag:
2050:

2080:

4,8

| yrkesaktiv
alder per
person 67+

3,7

| yrkesaktiv
alder per
person 67+

2,4

| yrkesaktiv
alder per
person 67+

1,8

| yrkesaktiv
alder per
person 67+

«Yrkesaktiv alder» = 20 til 66 ar. Hovedalternativet

i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB



2 Nesten all befolkningsvekst fremover kommer i de eldste aldersgruppene

| lys av dette, er det et
stort problem at Norge

har verdens hgyeste
sykefravaer




Det sesongjusterte sykefraveeret | Norge
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B Legemeldt sykefraveer

Egenmeldt sykefravaer

Sesongjusterte kvartalstall (inneholder effekter av sesongmessig unormal influensa og evt. brudd knyttet til overgangen til a-ordningen).
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Sykefravaeret er hgyest innen
helse- og sosialtjenester

Totalt

5,8

Helse- og sosialtjenester 8,3
Transport og lagring IS 6,4
Forretningsmessig tjenesteyting N 6,3
Undervisning N 5,3
Bygge- og anleggsvirksomhet NN 5,7
Overnattings- og... NG 5,6

Varehandel, reparasjon av... I 5 4

-
Private tjenester ellers N 5,3
O’ff. adm., forsvar, sosialforsikring GGG 4,0
o —— | ' Industri NG 4,3
— A AR 3 FNRET T e Jordbruk, skogbruk og fiske IEEEG—G— 44
> \ A " . \ v :’}. - ;

Elektrisitet-, vann og renovasjon [N 4.4
Omsetning og drift av fast eiendom N 4,2
Faglig, vitenskapelig og teknisk... NN 3,9

Bergv drift og utvinning NN 3,0

B —— e “. Fianferings- og... I 3,8
_-_"*' - e -
A it~ InformasjomBg ko n I 32

N

e -

Foto: Getty Images ykefravaersprosent for 2024



Et sykefraveerstilfelle varer | giennomsnitt 39 dager. Men
medianen er 9 dager

Varighet i dager for avsluttede sykefravaerstilfeller i 2023

Halvparten av alle sykefraveerstilfeller i Norge ligger her...
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Totalt var det 327 000 sykefraveerstilfeller med en psykisk
lidelse og 512 000 med en muskel-/skjelettlidelse | 2024

Sykefraveerstilfeller med en psykisk lidelse i
2024

Det blir stadig flere med psykiske lidelser...
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fra Sykefravaerstilfeller med en muskel-

200000 /skjelettlidelse i 2024
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Sykefraveer med utgangspunkt I alkohol- og rusmisbruk

120000 105400 Tapte dagsverk etter diagnose Alkohol- og rusmisbruk
98000 utgjer kun
100000
80000 68100 679

53300 62600 63200 63400

60000 23400

0,3%

av alle tapte dagsverk i
20000 Norge i 2024.

m Kronisk alkoholmisbruk = Akutt alkoholmisbruk

40000

0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 = Legemiddelmisbruk = Stoffmisbruk
e Tapte dagsverk med rusmisbruk
3000 Antall sykmeldte personer etter diagnose Antall Sykmeld,te personer
2439 535 etter kjgnn
2500 2229 59 109 2000
1771
2000 1706 1719 1727
1560 1560 1611 1661
1500 1500
1000 1000
500 1462 556
500
0 m Kronisk alkoholmisbruk = Akutt alkoholmisbruk
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 . . .
= Legemiddelmisbruk = Stoffmisbruk 0

e /\ntall sykmeldte personer med rusmisbruk

Kvinner Menn
/I NAV € €
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Varigheten i antall dager pa sykefraveerstilfellene
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Gjennomsnittlig varighet pa avsluttede sykefravaerstilfeller

2015 2016

e Kronisk alkoholmisbruk

2017 2018

e A\ kutt alkoholmisbruk

2019 2020

=== Tobakkmisbruk

2021 2022

e | egemiddelmisbruk

2023

e Stoffmisbruk

128,6 dager

98,3 dager

93,8 dager

50,8 dager

2024




Gjett hvor mange dagsverk som gikk tapt
til sykefraveer totalt | Norge 1 20247

40 millioner dagsverk
Det tilsvarer 160 000 arsverk

Antall avtalte dagsverk (dager man skal vaere pa jobb korrigert for stillingsandel)
I'NAV tapt i et sykefravaerstilfelle i 2024 multiplisert med sykeufgregrad. Kilde: SSB og Nav



Ingen har mer fraveer pga sykdom enn Norge...

Sysselsatte midlertidig fravaerende i hele referanseuka pa grunn av sykdom
i prosent av sysselsatte i alt. Personer 20-64 ar. LFS/AKU. 2023

4,4
25 %3 2,6
1’8 | l I

Danmark Finland Island Sverige Norge

/I NAV
Kilde: Arbeidskraftundersgkelsen i de ulike landene. Filutrekk fra Eurostat.



Ngyaktig det samme bildet ser vi | norske selskaper som
har ansatte i bade Norge og Sverige...

WY e ©3

StO I‘Ebra nd posten  bring

g on g

Sverige Norge Sverige Norge Sverige Norge

Kilde: Intern statistikk fra Vy (mars 2024) Kilde: Intern statistikk fra Storebrand (2024) Kilde: Intern statistikk fra Posten Bring (2024)



Hoy sysselsetting eller darlig arbeidsmiljg ser ikke ut til a
veere arsaken til det haye norske sykefraveeret...

Sysselsatte midlertidig fravaerende fra Sysselsetting blant personer 20-64 &r Tilfredshet med jobben blant syssel-
jobb en hel uke pga sykdom satte (skala 0-10
<’ ' ngen SN '
ata
s 2 > :. - r 3

87,7
! ’ ’ ’
en
a
Danmark Finland Island Swverige Norge Danmark Finland land Sverige orge nmark Finland Island Sverige Norge
.-+.---.- .-+.---.- .-+.---.-
Kilde: Eurostat. 2023 i Himm BN i Kilde: Eurostat. 2. kvartal 2024 ]| Himm BN i de: Eurostat. 2023 N Himm BN nimm
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Nordmenn sykere enn andre?

6,8

—_

5,9

Legemeldt sykefravaer i prosent av avtalte dagsverk fordelt pa statsborgerskap, 2022.

A Figuren er rangert etter antall arsverk i Norge blant respektive statsborgere totalt i 2022.



Den norske sykelgnnsordningen
er hovedarsaken til forskjellene

e «Forskjellen mellom Norge og de andre
landene kan verken forklares med
forskjeller i hvordan sykefraveeret males
eller med forskjeller i maksimal
varighet eller andre regler for
sykmelding.»

* «Analysene tyder pa at heller ikke

: . : Internasjonal sammenligning av
forskjeller i sammensetningen av sykefravaer

arbeidsstyrken eller kjennetegn ved
arbeidslivet har vesentlig betydning.»

Hovedrapport

Rapport 2014 - 05 o PROBA
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Hitenpoften et sbomnent }

Keonikk

Jeg opplever at pasienter «bestiller» sykmeldinger:
Systemet blir utnyttet.

Sluttevaluering av Hedmarks-
modellen

— NAVs handtering av aktivitetskravet
ved uke 8 i en sykmelding

Pasient

Lovgiver

Bedrift

Hitenpolten =

Fastleger tjener pa a gi 100 prosent sykmelding.
Hva kan gjores?

Anders Danielsen Lie

P Lytt til artikkelen « 3

e

Sorlandet

Halverte sykefravaeret med ny
turnus - det merker Kari Marie (90)

Sykehjemmet droppet vanlig turnus og spurte i stedet
hvordan de ansatte egentlig vil jobbe. Og sykefravaeret har
bare gatt én vei: Nedover.




12%
10% 9% ’ 9%

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

/I NAV
Basert pa 1 381 855 avsluttede sykefravaerstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravaer)



Norge hadde spart 865 000
dagsverk, eller 3 500 arsverk...

27%

20% 19%

18%
16%

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

a 1 381 855 avsluttede sykefraveerstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravaer)



«Vondt i ryggen har flere ulike kode-
muligheter, der i hvert fall 3

alternativer er mye brukt. Disse er ikke
presise og blir brukt om hverandre:

LO2 Rygg symptomer/plager

LO3 Korsrygg symptomer/plager

L84 Ryggsyndrom uten smerteutstraling»
(NAV Rddgivende overlege)

Sykemeldingspraksis: L0O2, LO3 og L84

Aseral (17 dager)

January February March
5 M T W T F 5 5 M T W T F 5 5 M T W T F 5
SR S W—-—— 12 3 4 1 2 3 4
e e T 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 101
shimbieniis 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
29 30 3 6 27 28 26 27 28 29 30 3
April May June
5 M T W T F 5 5 M T w T F 5 5 M i g W T F 5
1 1.2 3 4 5 & 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
30
Tved d
—— Haegebostad (69 dager)
January February March
s M T w T F 5 _5 M T w T F 5 5 M T W T F 5

19 20 21 22 23 24 25

le——
T b
R e 12 13 14 15 16 17 18
e e ——
L] L] 26 27 28 29 30 N

April May June
5 M T w T F 5 5 M T w T F 5 5 M T w T F 5
1 1 2 3 4 5 & 1.2 3
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 8 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 1112 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

Gjennomsnittlig lengde pa avsluttede sykefravaerstilfeller i 2022. 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
Kun kommuner med flere enn 10 tilfeller.




B]ERKREIM

K O M M U N

Sykemeldingspraksis: tragtt og slapp (AO4)

91011 1213 1415 181516 17 18 19 20 11 12 13 1 15 16 17

HINAV < 161718 19 20 21 22 212223 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 28
Varighet p avsluttede sykefravaerstilfeller i 2020. 23 2025 26 27 28 2 28 29 30 3 25 26 27 28 29 3
Kun kommuner med minst 10 tilfeller inkludert. K

Fastlegene innfgrte FFF
(Frisk F@r Fredag)

/I NAV

SOLAMOTET | DAG:

Likhetstrekkene fra 1980-tallet er godt
synlige, papeker Ap-nestor og
tidligere finansminister Gunnar Berge
og sjefekonom Kyrre M. Knudsen

INYHETER SOF 8.9

Sa rede lys for kommunen sin
pa konferanse — gikk fra
overst til nederst pa utrivelig
liste pa ett ar

. 4§
Fikk Snudd negativ lmnd i Sykfravaeret!

I dennie kommunen'
er folk na mye mindre ” S
tr@tte Og Slappe Variasjonene er store i sykmeldingskategorien «tratt og slapp» i vart distrikt. Folk i

Bjerkreim kommune har gétt fra vaere lengst borte fra jobb i sykekoden A04 til &
NYHETER 6-7 komme raskest tilbake - pa ett ar. | Sauda sliter man lengst med ryggen.




Det hgye norske sykefraveeret er bekymringsfullt fordi vi
vet at lange sykefraveer kan lede til ufgretrygd...

/ \6%
47 77
Sykemeldt 56/ / /
Ufar
ett ar

\ ~ 11 4%®1100%

159 000 AAP-mottakere i Norge 0
. 15%
373 000 ufgretrygdede i Norge

Alders-

pensjon




Mange sykmeldte med alkohol- og rusmisbruk ender pa
Arbeidsavklaringspenger (AAP)

2 500
1925
2000 1871
1811 1812
1798 1715 1774 1715 1709
1526
1500
1000

500

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e\ ye AAP-mottakere hvert ar med alkohol-, legemiddel- eller stoffmisbruk diagnoser
/I NAV
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Hayt sykefraveer
gir en sveert
krevende
situasjon pa
mange
arbeidsplasser

m Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer - © Logginn O Sek

Nordland Nyhetssenter Mobilvideo Snakkmedoss TV Radio Tipsoss!

Nadia ma takle sykehuskrisen hver dag: -
Har ni hull i vaktplanen pa et degn

Sykehusene i nord sliter med bemanningskrise, hoyt
sykefravaer og for mange innlagte pasienter.

Susanne Skjastad Lysvold
Journalist

Helge Lyngmoe
Journalist

Marius Eriksen Guttormsen
Journalist

Vi rapporterer fra Stokmarknes

Publisert 24. jan. kl. 06:13
Oppdatert 24. jan. k1. 10:27

BEKYMRET: - Det er utfordrende a fa folk til ta ekstravakter. De er slitne og vi har et ansvar fora ta
vare pa de ansatte vi har. Da ma starte a ringe folk, de som har sluttet, sykepleierstudenter og andre
som kan ta ei vakt, forteller enhetsleder Nadia Serensen ved Nordlandssykehuset i Vesteralen.

FOTO: HELGE LYNGMOE [ NRK



For gvrig: gjett hvilken befolkning som selv mener de har

best helse?

Sysselsatte midlertidig fravaerende i hele referanseuka
pa grunn av sykdom i prosent av sysselsatte i alt.
Personer 20-64 ar. LFS/AKU. 2023

4,4

2,5 2,6

1,8

Danmark Finland Sverige Norge

/I NAV

Andel av den voksen befolkningen som sier de har god
eller svaert god helse. LFS/AKU. 2023

74

Danmark Finland Sverige Norge

Kilde: Arbeidskraftundersgkelsen i de ulike landene. Filutrekk fra Eurostat.



Hoved@rsaken il frafall
Hovedarsaken til utenforskap
v?gérsa'ként manglende inkludering

|




1av b yrkesaktiv alder star pa utsiden av arbeidslivet vart

= 685 000 personer
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Hvis 685 000 personer
sto og holdt hverandre

i hendene pa EG6 fra

Oslo...

Foto: William Perugini, NTB Scanpix
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Utenforskap totalt
(Norge 20,2%):

Sogndal (13,7%)

Vega (33,2%)

Akershus (18,1%)

@stfold (25%)

Utenforskap blant
innbyggere 20-66 ar:

‘ Under 19%
() 19% - 19,9%
O 20% - 21,9%
@ over22%



Derfor er jeg
sveert uenig |
slike meninger
0g utsagn som
illustrert her...

50 Bergens Jah Tidende

Sjukefraveret bor opp, ikkje
ned!
Nar eit land statistisk har hegt

sjukefraveer, vitnar det om velstand,
orden og gkonomisk sans.

Lytt til saken « 3 minutter @ @




Pasient

Lovgiver

Bedrift
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