
Et skråblikk på 
sykefravær

Ulf Andersen

Statistikksjef // Nav

Foto: Gadiel LazcanoFoto: Simon Studler
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Norge står foran 
tidenes 

samfunnsutfordring
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For hvert ekstra barn i 
barnehagealder (1-5 år) 
Norge får i 2050…

…får vi 33 seniorer 

som er 80 år og eldre

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB
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2018: Innlandet

2021: Nordland

2025: Vestfold

2026: Møre og Romsdal

2027: Finnmark

2030: Trøndelag

2031: Agder

2026: Østfold

2031: Vestland

2037: Rogaland

2045: Oslo

Når antall eldre (65+) vil passere
antall yngre (0-19 år) i fylkene…
Kilde: Hovedalternativet i befolkningsframskrivingen til SSB 2024

Har allerede skjedd

Skjer innen 2030

Skjer innen 2035

Skjer innen 2040

Skjer innen 2045

2037: Akershus
2027: Buskerud

2021: Telemark

2026: Troms

Denne «milepælen» 
er allerede passert i 

64%
av norske kommuner!
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Befolkningen i Norge

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2024
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Befolkningen i Norge

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2030
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Befolkningen i Norge

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2040
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Befolkningen i Norge

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2050

Andel >66 år:

23%
(16% i 2024)

Andel <20 år:

20%
(22% i 2024)

Andel 20-66 år:

57%
(61% i 2024)
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Befolkningen i Norge

Hovedalternativet i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2050

- 24 000

519 600

68 900
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Og eldrebølgen har egentlig bare så vidt begynt…
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Antall personer i Norge 67 år og eldre

1 800 000
(29,3%)

915 500
(16,5%)

62 432
(4,7%)

2024

2050
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Endringene i 
befolkningen 
fremover (aldringen) 
gir et massivt behov 
for flere sysselsatte i 
helse- og 
omsorgssektoren
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I dag:

4,8
I yrkesaktiv
alder per
person 67+

2050:

«Yrkesaktiv alder» = 20 til 66 år. Hovedalternativet 
i befolkningsfremskrivningen 2024. Kilde: SSB

2010:

3,7
I yrkesaktiv
alder per
person 67+

2,4
I yrkesaktiv
alder per
person 67+

2080:
1,8
I yrkesaktiv
alder per
person 67+
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I lys av dette, er det et 
stort problem at Norge 

har verdens høyeste 
sykefravær

Nesten all befolkningsvekst fremover kommer i de eldste aldersgruppene



// NAV

Det sesongjusterte sykefraværet i Norge
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Egenmeldt sykefravær Legemeldt sykefravær

Sesongjusterte kvartalstall (inneholder effekter av sesongmessig unormal influensa og evt. brudd knyttet til overgangen til a-ordningen). 
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Foto: Getty Images

Sykefraværet er høyest innen 
helse- og sosialtjenester

Legemeldt sykefraværsprosent for 2024

3,2

3,8

3,9

3,9

4,2

4,4

4,4

4,8

4,9

5,3

5,4

5,6

5,7

5,8

6,3

6,4

8,3

5,8

Informasjon og kommunikasjon

Finansierings- og…

Bergverksdrift og utvinning

Faglig, vitenskapelig og teknisk…

Omsetning og drift av fast eiendom

Elektrisitet-, vann og renovasjon

Jordbruk, skogbruk og fiske

Industri

Off. adm., forsvar, sosialforsikring

Private tjenester ellers

Varehandel, reparasjon av…

Overnattings- og…

Bygge- og anleggsvirksomhet

Undervisning

Forretningsmessig tjenesteyting

Transport og lagring

Helse- og sosialtjenester

Totalt
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Et sykefraværstilfelle varer i gjennomsnitt 39 dager. Men 
medianen er 9 dager

Halvparten av alle sykefraværstilfeller i Norge ligger her…
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Totalt var det 327 000 sykefraværstilfeller med en psykisk 
lidelse og 512 000 med en muskel-/skjelettlidelse i 2024

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Psykiske lidelser Muskel-/skjelettlidelser

Sykefraværstilfeller med en psykisk lidelse i 
2024

Kvinner Menn

Det blir stadig flere med psykiske lidelser…

66%

34%

Sykefraværstilfeller med en muskel-
/skjelettlidelse i 2024

Kvinner Menn

51%49%

+ 4%
fra 2017

+ 46%
fra 2017
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Sykefravær med utgangspunkt i alkohol- og rusmisbruk

53400
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92000

105400
98000
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Tapte dagsverk med rusmisbruk

72%3%
3%

31%

Tapte dagsverk etter diagnose

Kronisk alkoholmisbruk Akutt alkoholmisbruk

Legemiddelmisbruk Stoffmisbruk

1462

97
59 109

Antall sykmeldte personer etter diagnose

Kronisk alkoholmisbruk Akutt alkoholmisbruk

Legemiddelmisbruk Stoffmisbruk

1560 1560 1611 1706 1719 1661 1727

2229
2439 2327
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Antall sykmeldte personer med rusmisbruk

556

1771

0

500

1000

1500

2000

Kvinner Menn

Antall sykmeldte personer 
etter kjønn

Alkohol- og rusmisbruk 
utgjør kun 

0,3%
av alle tapte dagsverk i 
Norge i 2024.
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Varigheten i antall dager på sykefraværstilfellene
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Gjennomsnittlig varighet på avsluttede sykefraværstilfeller

Kronisk alkoholmisbruk Akutt alkoholmisbruk Tobakkmisbruk Legemiddelmisbruk Stoffmisbruk

128,6 dager

98,3 dager

93,8 dager

50,8 dager

6,5 dager
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40 millioner dagsverk

Gjett hvor mange dagsverk som gikk tapt
til sykefravær totalt i Norge i 2024?

Det tilsvarer 160 000 årsverk

Antall avtalte dagsverk (dager man skal være på jobb korrigert for stillingsandel) 
tapt i et sykefraværstilfelle i 2024 multiplisert med sykeuføregrad. Kilde: SSB og Nav
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Ingen har mer fravær pga sykdom enn Norge…

Kilde: Arbeidskraftundersøkelsen i de ulike landene. Filutrekk fra Eurostat.

1,8

2,5
2,8

2,6

4,4

Danmark Finland Island Sverige Norge

Sysselsatte midlertidig fraværende i hele referanseuka på grunn av sykdom 
i prosent av sysselsatte i alt. Personer 20-64 år. LFS/AKU. 2023
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Nøyaktig det samme bildet ser vi i norske selskaper som 
har ansatte i både Norge og Sverige…

Kilde: Intern statistikk fra Storebrand (2024)

Sverige Norge

Kilde: Intern statistikk fra Vy (mars 2024)

Sverige Norge Sverige Norge

Kilde: Intern statistikk fra Posten Bring (2024)
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Høy sysselsetting eller dårlig arbeidsmiljø ser ikke ut til å 
være årsaken til det høye norske sykefraværet…

Norge #1 Norge #1Norge #4
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5,5

6,8

5,1
5,4 5,3 5,3

4,8

4,1

5

5,9

Nordmenn sykere enn andre?

Legemeldt sykefravær i prosent av avtalte dagsverk fordelt på statsborgerskap, 2022.
Figuren er rangert etter antall årsverk i Norge blant respektive statsborgere totalt i 2022.
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Den norske sykelønnsordningen 
er hovedårsaken til forskjellene

• «Forskjellen mellom Norge og de andre 
landene kan verken forklares med 
forskjeller i hvordan sykefraværet måles 
eller med forskjeller i maksimal 
varighet eller andre regler for 
sykmelding.»

• «Analysene tyder på at heller ikke 
forskjeller i sammensetningen av 
arbeidsstyrken eller kjennetegn ved 
arbeidslivet har vesentlig betydning.»
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Pasient Lege

NAV Bedrift

Lovgiver
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Basert på 1 381 855 avsluttede sykefraværstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravær)

60%

10% 9%
12%

9%
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Basert på 1 381 855 avsluttede sykefraværstilfeller i 2020 (legemeldt sykefravær)

27%
20% 19% 18%

16%

Norge hadde spart 865 000 
dagsverk, eller 3 500 årsverk…
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Gjennomsnittlig lengde på avsluttede sykefraværstilfeller i 2022.
Kun kommuner med flere enn 10 tilfeller.

Sykemeldingspraksis: L02, L03 og L84 «Vondt i ryggen har flere ulike kode-
muligheter, der i hvert fall 3 
alternativer er mye brukt. Disse er ikke
presise og blir brukt om hverandre: 
L02 Rygg symptomer/plager
L03 Korsrygg symptomer/plager
L84 Ryggsyndrom uten smerteutstråling»
(NAV Rådgivende overlege)
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Lyngdal

Åseral (17 dager)

Hægebostad (69 dager)
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Fastlegene innførte FFF
(Frisk Før Fredag)
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Det høye norske sykefraværet er bekymringsfullt fordi vi 
vet at lange sykefravær kan lede til uføretrygd…

Sykemeldt
ett år

Alders-
pensjon

UførAAP

47% 77%

8% 14% 100%

56%

6%

159 000 AAP-mottakere i Norge
373 000 uføretrygdede i Norge 15%
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Mange sykmeldte med alkohol- og rusmisbruk ender på 
Arbeidsavklaringspenger (AAP)

1 871
1 798

1 715

1 526

1 774 1 811
1 715 1 709

1 812
1 925
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1 500

2 000

2 500

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nye AAP-mottakere hvert år med alkohol-, legemiddel- eller stoffmisbruk diagnoser
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Høyt sykefravær 
gir en svært 
krevende 
situasjon på 
mange 
arbeidsplasser
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For øvrig: gjett hvilken befolkning som selv mener de har 
best helse?

Kilde: Arbeidskraftundersøkelsen i de ulike landene. Filutrekk fra Eurostat.

1,8

2,5 2,6

4,4

Danmark Finland Sverige Norge

Sysselsatte midlertidig fraværende i hele referanseuka 
på grunn av sykdom i prosent av sysselsatte i alt. 

Personer 20-64 år. LFS/AKU. 2023

65 66 67

74

Danmark Finland Sverige Norge

Andel av den voksen befolkningen som sier de har god 
eller svært god helse. LFS/AKU. 2023
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Hovedårsaken til frafall

Hovedårsaken til utenforskap

Hovedårsaken til manglende inkludering



// NAV

1 av 5 i yrkesaktiv alder står på utsiden av arbeidslivet vårt

= 685 000 personer



// NAV

Hvis 685 000 personer 
sto og holdt hverandre 
i hendene på E6 fra 
Oslo...

Foto: William Perugini, NTB Scanpix



// NAV

Utenforskap totalt
(Norge 20,2%):

Utenforskap blant
innbyggere 20-66 år:

Under 19%

19% – 19,9%

20% – 21,9%

Over 22%

Akershus (18,1%)

Østfold (25%)

Sogndal (13,7%)

Vega (33,2%)



// NAV

Derfor er jeg 
svært uenig i 
slike meninger 
og utsagn som 
illustrert her…



// NAV

Pasient Lege

NAV Bedrift

Lovgiver
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