
«Samtale om alkohol på helsestasjonen»

Helsestasjoner i Bærum kommune sin erfaring med workshopen 



Presentasjon av 
Bærum 
kommune 
• Ca 130 000 innbyggere 
• Ca 30 000 under 18 år
• 6 helsestasjoner 
• Store kontraster



Hva gjør en 
helsesykepleier? 

• Spesialutdanning i helsefremmende
arbeid for barn og unge

• Helsestasjonen for barn 0-5 år

• På helsestasjonen jobber 
helsesykepleier, lege, jordmor og 
merkantil

• Helsestasjonen jobber tverrfaglig



Tema 
rusmiddelbruk på 
helsestasjonen 

• Hjemmebesøk av helsesykepleier

• 4 ukers konsultasjon

• 10 mnd.-konsultasjon

• 2 års-konsultasjon

• 4 års-konsultasjon



Vi er 
barnets 
advokat 



Vi som jobber som helsesykepleiere skal 
snakke om alkohol hver dag. Er det lett ? 



Behov for hjelp til å ta opp tema?



Vi ble presentert nyttig informasjon og forskning



Kunnskap om din kommune



En 
kommune
som skiller
seg ut



Skaper en 
bevisstgjøring 
av problemet 



Dele sine erfaringer og tips 



Erfaringer fra de 
ansatte i etterkant 
av workshoppen  

• Gjør det lettere å ta opp 
tema

• Forskning å støtte seg til 
• Fikk gode råd om hvordan 

ta opp tema 
• En viktig bevisstgjøring 



Et overraskende sterkt virkemiddel!  
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