idretten alt!




Bli ein trygg klubb for alle barn

90 000 barn i Noreg har foreldre som slit med alkohol. Det svarer til om-
trent 1av 10 barn. Idretten er ein viktig fristad, spesielt for dei barna som
ikkje har det trygt pa heimebane. Derfor er det avgjerande at klubben
har klare og tydelege retningslinjer for alkohol, slik at idretten kan
vere ein trygg stad.

Korleis bli ein trygg klubb

Eit godt miljo startar i klubbleiinga
og trenarapparatet. Her blirgrunn-
laget lagt for kulturen i klubben og
for trivsel blant medlemmene, og
det er her ansvaret for a ta viktige
diskusjonar ma liggje. For & bli ein
trygg klubb er det to ting de bor
gjere:

1. Klubben bor ta eit standpunkt
om at barneidretten skal vere
alkoholfri, og lage retningslinjer
for alkoholbruk i klubben.

2. Retningslinjene bor gjerast
kjende for alle i klubben.

Det kan o0g vere lurt & snakke om
eventuelle dilemma og grasoner
knytte til alkoholbruk.

Retningslinjer

Norges idrettsforbund har klare og

tydelege retningslinjer som seier

at barn og unge skal mate eit
alkoholfritt idrettsmiljo:

e Trenarar, leiarar og utgvarar skal
vere gode forebilete for barn
og unge og ikkje nyte alkohol
nar dei er saman med utgvarar
under 18 ar.

¢ Medlemmeneiorganisasjonen
skal fa informasjon om skade-
verknadene alkohol har péa
prestasjonsevna, tryggleiken og
det sosiale miljget.

o Tribunekulturen skal vere trygg,
familievennleg og alkoholfri. Pa
tribunen skal det derfor ikkje
nytast alkohol i samband med
konkurranseaktivitetar.

avogtil.no/verktoykasse-for-idrettslag



Uroleg for eit barn?

90 000 barn i Noreg har ei mor eller ein far som drikk for mykje. Her er
fem tips dersom du har ei darleg magekjensle:

1. Sja barnet.

Barn og unge fortel som oftast om vonde opplevingar gjennom maten
dei er pa. Skil verematen til barnet seg ut pa ein eller annan mate? Ver
observant!

2. Ver tilgjengeleg og skap tryggleik.
Fortel at duvil at alle barn og unge skal ha det trygt og godt. Skap ein trygg
fristad for barna ved a vise omsorg, vere lydhgyr og ta godt vare pa dei.

3. Snakk med barnet.

Snakk med barnet du har ei darleg magekjensle for. Fortel og vis at du bryr
deg og vil hjelpe. La barnet prate dersom det @nskjer det, og sei at du er
tilgjengeleg dersom det skulle vere noko.

4. Snakk med andre.

Dersom du blir bekymra etter praten med barnet, ber du ikkje halde det
for deg sjolv. Snakk med ein leerar, ein helsesjukepleiar eller ein annan
person som er viktig for barnet. Hugs & informere barnet om dette. Du kan
og ringje alarmtelefonen for barn og unge anonymt for 8 snakke om det.

5. Ver forebudd.

Hugs at barnet kan velje & opne seg for akkurat deg. Ver ferebudd pa
dette. Sja for deg korleis ein slik samtale med barnet vil vere. Da blir det
enklare for deg nér du farst stér i situasjonen.

HAR MAGEKJENSLA GATT OVER TIL BEKYMRING?
e Ring Alarmtelefonen for barn og unge anonymt pé& 116 111.

e Takontakt med barnevernstenesta for & levere ei bekymringsmelding.
e Ring politiet p4 02800 for & varsle eller stille sparsmal.
e Ved ein akutt situasjon ring politiet p4 nednummer 112.




